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Sdrgabarack extra dzsem
Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
1
EN:193
75:2,6 TZ5:0,8 FH:3,8
SZH:38,2 CK:12,6 50:0,73

Tarhonyaleves
Dino szelet
Z6ldborséfézelék

Teljes kidrlésd kenyér

Allergének:
1,7,12
EN:532
75:10,4 TZ5:2,2 FH: 27,6
SZH:74,6 CK:14,2 $0:1,79
Tarhonyaleves
Csirkés paella
Csemegeuborka
Allergének:
1,10,12
EN:549
75:18,8 TZS:4,8 FH: 26,1
SZH:66,3 CK:6,9 S0:2,34
Vasi tekercs
Szilva
Allergének:
1,3,7
EN:309
75:10,8 TZ5:3,7 FH:7,8
SZH:43,6 CK:14,8 50:0,39

Szombathely

Almalé 100%-os
Mediterran tonhalkrém

Teljes ki6rlési kenyér

Zo6ldpaprika
Allergének:
1,4,6,7,10,12
EN: 274
75:2,8 TZ5:1,5 FH:9,3
SZH: 50 CK: 21,6 50:0,91
Majgaluska leves
Burgonyas tészta
Cékla savanyusag
Allergének:
1,3,9,10,12
EN: 519
75:13,9 TZS:1,9 FH: 19,8
SZH: 76 CK: 8,6 S0:2,2
Majgaluska leves
Makos guba
Meggyes Ontet
Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 730
75:17 TZS:4,3 FH: 25,5
SZH:114,8 CK: 52,6 $0:1,78
Sajtszelet
Margarin
Félbarna kenyér
Sérgarépa korong
Allergének:
1,7
EN: 222
75:8 TZS: 4,6 FH: 9,1
SZH: 28 CK: 0,6 $0:1,1

Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek feltintetésre.
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprél érdeklGdj kiszolgalast végzo munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti

ért elore is elnézésed

ét

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidra

HunGast

Univer)

@

ETLAP

Szabadszedés — Altalanos iskola

szerda

Zoldfliszeres sajtkrém
Félbarna kenyér

Saldta levél
Allergének:
1,7
EN: 169
75:4,2 TZS: 2,5 FH:5
SZH: 27,3 CK: 2,1 $0:1,11

Paradicsomleves
Grillfiszeres csirkemell
Pérolt rizs
Fliszeres karotta kukoricaval

Allergének:
1,3,9,10
EN: 653
75:20,8 TZS: 3,6 FH: 32
SZH: 83,8 CK: 21 $0:1,37
Paradicsomleves
Carbonara szdsz
Spagetti
Allergének:
1,3,7,9

EN: 691
75:32,2 TZ2S:11,1 FH: 21,3
SZH: 76 CK: 25,8 S0: 2,06

Pulykasonka

Margarin
Teljes kiGrlési kenyér
Zoldpaprika
Allergének:
1

EN: 179
75:3,2 TZ5:0,9 FH: 8,7
SZH: 27,4 CK: 0,9 50: 1,59

honl K

yképes receptje

‘Tarl Arany

Paprikas szalami
Margarin

Teljes ki6rlési kenyér
Jégcsapretek

Allergének:
1

EN: 223
ZSHOR
SZH: 26,4

TZS:3,3
CK:0,5

FH: 7,4
50:1,34

Magyaros karfiolleves
Sertéshusgolyo
Barnamdrtds
Burgonyaptiré

Allergének:
1,3,6,7,10,12

EN: 682
75:32,3
SZH: 77,1

TZS: 8
CK: 8,3

FH: 22,6
50:3,62

Magyaros karfiolleves
Csirkepaprikas

Galuska
Allergének:
13,7
EN: 520
75:16,7 TZS:4,6 FH: 24
SZH: 65,8 CK:2,3 $0:0,57
Poharas tej
Okérszem
Allergének:
1,3,7
EN: 371
75:10,9 TZ5: 6,5 FH: 14,1
SZH: 53,4 CK: 24,2 50:0,35

Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkezé allergének:

kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
t; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelolt ételek

(GYERMELYI

(www.hungast.hu) megtekintheté.

NS
szupermenza

HuNGasT

Fott tojas
Margarin

Teljes ki6rlést kenyér
Paradicsom

Allergének:
13

EN: 194
ZS:5,1
SZH: 26,9

TZS:1,5
CK: 0,5

FH:6,8
50: 0,86

Fokhagyma krémleves
Leves gyongy
Rantott sajt
Pérolt rizs
Tartdrmartas

Allergének:
1,3,7,10,12

EN: 800
Z5:38,5
SZH: 91,9

T75: 11,9
CK: 11,5

FH: 20,8
S0:2,14

Fokhagyma krémleves
Leves gyongy
Svajci rakott burgonya

Allergének:
1,3,7,12
EN: 566
75:27,4 TZS:13,3 FH:17,9
SZH: 55,5 CK:5,8 $0:1,38
Kifli
Kefir
Allergének:
1,7
EN: 223
25:5,4 TZS:3,4 FH: 8,9
SZH: 33,1 $0: 0,68

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
ZS:

TUDJ MEG |
TOBBET!

HUNGAST

/\/P‘/(’g mr/'g /

2024. 09. 30.—2024. 10. 06.

szombat

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

FH:

FH:

FH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

AHUSMENTES PENTEK

fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége
Fold Barétai Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott létre.



Szombathely

ETLAP

Szabadszedés — Altalanos iskola

szerda

Poharas tej Gépsonka
a . . Almalé 100%-os
Sérgabarack extra dzsem Margarin Poharas tej Péréhagymis tdﬂrdkrém
Margarin Félbarna kenyér Foszlds kalacs Félti:/rna kenvér
Félbarna kenyér Salata levél V!
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17 1 13,7 1,7
EN:303 EN: 183 EN: 323 EN: 271
75:8,2 TZS: 4,6 FH: 9,6 75:4,4 TZ5:1,6 FH: 8,4 75:9,3 TZS:5,5 FH: 11,3 75:3,6 TZ5:2,1 FH: 9,1
SZH:47,4 CK:21,8 SO: 1 SZH: 27 CK: 1,2 50:1,55 SZH: 48 CK: 19,5 50:0,34 SZH: 49 CK: 21,9 50:0,76
Zellerkrémleves Zoldségleves Gyumolcsleves Csirkeraguleves
Piritott zsemlekocka Fétt virsli Rantott sertésszelet Morzséﬁ nudli
< Tarhonyas hus Majorannas burgonyafézelék Rizibizi Gyiimdlesdntet
o) Csemegeuborka Teljes kiGrlési kenyér Kaposztasalata Y
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,7,9,10,12 1,3,7,12 1,3,7,12 1,3,9,12
EN:572 EN: 436 EN: 809 EN: 714
75:22,8 TZS: 6,3 FH: 24,1 75:15,4 TZS: 5,4 FH: 14,6 75:17,6 TZS: 4,1 FH: 34,3 75:9,9 125: 1 FH: 26,3
SZH:65,3 CK:8,4 $0:1,72 SZH: 55,3 CK:3,4 S0:1,94 SZH:124,4 CK: 38,3 $0:0,89 SZH: 103,4 CK: 12,2 $0:2,53
Zellerkrémleves Gyiimalesleves
Piritott zsemlekocka s Y 2 Csirkeraguleves
p Zoldségleves Budapest sertésragu . P,
| Sertésvagdalt Selen e Y T Sajtos-tejfolos
Petrezselymes rizs . . Spagetti
o) S ——— Kaposztasalata
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,3,7,9,10,12 1,3,7,12 1,7,12 1,3,7,9,12
EN:630 EN: 362 EN: 575 EN: 554
75:25,2 TZS: 6,5 FH: 21,6 75:11,3 TZS:4,3 FH: 15,4 75:13,8 TZS:4,9 FH: 20,6 75:23,2 TzS: 11 FH:31,8
SZH:77,1 CK:5,9 S0:2,56 SZH: 48,1 CK: 6,4 S0: 1,54 SZH: 85,2 CK: 39 $0: 1,01 SZH: 53,7 CK: 5 $0:1,16
Vaikrém napraforgémageal Sertésparizsi Zala felvagott
< Teljes kidrlésii sajtos rud ! R p o g Igg Margarin Margarin
Teljes ki6rlést kenyér s P A DAL 2
=z Alma Jéacsapretek Teljes ki6rlést zsemle Teljes ki6rlést kenyér
=2 gesap Jégcsapretek Kigyouborka
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1,3,7 1,7 1 1
NN £N:375 EN: 206 EN: 218 EN: 214
75:16,7 TZS: 5,4 FH: 14,1 75:7,2 TZ5:3,9 FH:5,9 75:7,9 TZ5:2,9 FH: 7,5 75:7,7 TZ5:2,8 FH: 8
SZH:43,8 CK:12,5 50: 0,84 SZH: 27,7 CK: 1 50:1,01 SZH: 27,8 CK: 0,4 50:1,29 SZH: 26,7 CK: 0,4 50:1,27

Petrezselymes uborkds tojaskrém
Félbarna kenyér
Zo6ldpaprika

Allergének:
1,3,10,12

EN: 198
2S:5,4
SZH: 28,5

TzS:1,1
CK: 2,3

FH:6,5
50: 0,99

Kéménymagleves
Leves gyongy
Vegetarianus chilis bab

Teljes ki6rlésii kenyér
Kékuszgolyd
Allergének:
1,3,7,12
EN: 616
75:18,9
SZH: 83,6

TZ5:6,8 FH: 26
CK: 16,9 S0:1,36
Kéménymagleves
Leves gyongy
Rantott karfiol
Petrezselymes rizs
Tartdrmartas
Kdkuszgolyd

Allergének:
1,3,7,10,12

EN: 987
75:41,3
SZH: 129,9

17435 i3
CK: 18,8

FH: 19,7
S0: 1,45

Natur joghurt
Kifli
Korte

Allergének:
1,7

EN: 287
75:5,4
SZH: 47,5

TZS:2,9

FH:9,6
50:0,69

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
ZS:

HUNGAST

/\/P‘/(’g mr/'g /

2024.10. 07.—2024. 10. 13.

szombat

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

FH:

FH:

FH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek feltintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kévetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprél érdeklGdj kiszolgalast végzo munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti

étlap asért elére is kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrit; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthets.
oo
h mm m Unitey ‘ ) BiAe
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HuNGasT
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TUDJ MEG Magyar
TOBBET! » Természetvédok

Szovetsége
Fold Baratai Mag

szakmai ajénldsaval jott létre.



Szombathely

e Almalé 100%-os
Kenémédjas

Teljes ki6rlésii kenyér SR

szerda

Korozott

Teljes kiGrlési kenyér

ETLAP

Szabadszedés — Altalanos iskola

Poharas tej
Szamdca extra dzsem

Reszelt sargarépa Zsemle Jégcsapretek TSI
garep Salata levél gesap Félbarna kenyér
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 1,7 1,7 1,7
EN:225 EN: 284 EN: 188 EN: 303
75:7,9 TZ5:2,8 FH: 8 75:2,3 TZ5:0,9 FH:7,8 75:3,4 TZ5:1,9 FH: 9,9 75:8,2 TZS: 4,6 FH: 9,6
SZH:29,1 CK:1,2 50:1,32 SZH: 55 CK: 21,5 50:0,95 SZH: 27,7 CK: 1,8 50: 0,86 SZH: 47,4 CK: 22 50:1
Eréleves Daragaluska leves Gulyasleves Eperkrémleves
Vadas sertésragu . e . 2 Makos metélt Rantott halfilé
Paradicsomos husos kaposzta .
< Bulgur Ay Alma Petrezselymes rizs
Teljes kiérlés(i kenyér . a a 7
o) Csemegeuborka Félbarna kenyér Kdposztasalata
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,3,7,9,10,12 1,3,9,12 1,3,9,12 1,3,4,7,12
EN:583 EN: 458 EN: 774 EN: 724
75:23,2 TZS: 6 FH: 19,7 75:20,1 TZS: 5,4 FH: 19,6 75:22,9 TZS: 4,8 FH: 24,2 75:11,4 125: 2,2 FH: 21,3
SZH:66,2 CK:10,4 $0:2,15 SZH: 45,9 CK: 15,7 $0:1,09 SZH:115,3 CK: 40,8 S0: 0,64 SZH:132,2 CK: 39,6 $0:1,37
Gulyasleves .
; Eperkrémleves
” Daragaluska leves Tejbedara . P
Eréleves . P p 2 p Csirkeporkolt
R Edes-savanyu csirkecsikok Kakaos szérat
[aa) Parajos penne . . Galuska
Parolt rizs Alma a z
2 . Képosztasalata
() Félbarna kenyér
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
L 1,3,7,9,12 1,3,6,9,12 1,3,7,9,12 1,3,7,12
EN:462 EN: 502 EN: 623 EN: 625
75:15,3 TZS:3,8 FH: 17,7 75:12,9 T25:2,1 FH: 20,9 75:16 TZS: 6,3 FH: 23,6 75:12 TZS:2,4 FH: 23,5
SZH:62,1 CK:6,4 $0:0,98 SZH: 74,7 CK: 12,8 S0: 1,43 SZH: 88,9 CK: 43,9 $0: 1,01 SZH:103,1 CK: 39,9 $0:0,71
Csemege szalami Sajtszelet Csirkemell sonka
<E P Margarin Margarin Margarin
Pizzas csiga p a a a 2
=z Félbarna kenyér Félbarna kenyér Teljes kiGrlési kenyér
=2 Zoldpaprika Kigyéuborka Jégcsapretek
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1,3,7 1 1,7 1
RN £N:257 EN: 222 EN: 213 EN: 183
75:8,4 TZ5:2,8 FH: 8,6 75:9,2 TZS:3,4 FH: 7 75:8 TZS: 4,6 FH: 9 75:4 TZ5:1,2 FH: 8,6
SZH:35,6 CK:3,4 50:0,31 SZH: 27,2 CK: 1,2 50:1,32 SZH: 26,1 CK: 0,6 50: 1,06 SZH: 26,8 CK: 0,5 50:1,49
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a | k

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d

13. Csillagfiirt; 14. Puhatestdek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdekladj last végza munk inknall Diétés biztositunk. A sziikség szerinti
ét asért elore is elnézésedet kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jellt ételek fényképes receptje. honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthetd.

ogyer Mensdn  HUNGAST
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‘Tarl Arany

S
szupermenza

HuNGasT

Poharas tej
Kakaods kaldcs

Allergének:
13,7
EN: 347
75:11,9 TZS:6,8
SZH: 45,6 CK: 16,6

Zo6ldborséleves

Sajtos zoldségvagdalt

Burgonyapuré
Cékla savanyusag

Allergének:
1,3,7,9,10,12
EN: 488
75:13,8 TZS: 4,3
SZH: 68,3 CK: 8,8

Zo6ldborséleves

Amerikai sajtos tészta

Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 483
75:18,4 T25:7,1
SZH: 57,6 CK:9,8
Kockasajt
Kifli
Szilva
Allergének:
1,7
EN: 261
75:6,6 TZS: 4
SZH: 41 CK: 15 2

FH: 12,8
50:0,35

FH: 16,2
50:2,2

FH: 18,5
50:1,24

FH:7,7
50:1,16

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
ZS:

TUDJ >
TOBBET!

MEG

HUNGAST

/\/P'/(’f mrfg /

2024. 10. 14.-2024. 10. 20.

szombat

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

FH:

FH:

FH:

FH:

SO:

s

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsege

Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott létre.



HUNGAST

/\/P'/(’f mrfg /

ETLAP

Szabadszedés — Altalanos iskola 2024. 10. 21.-2024. 10. 27.

Szombathely

szombat

szerda vasarnap

Narancslé 100%-0s

Poharas tej

Poharas tej

Majonézes tojaskrém

Magyaros vajkrém C Méz "
ey . ,,J Afonyas tarékrém . Teljes ki6rlési kenyér
Teljes ki6rlést kenyér Margarin
Zsemle P 2 Zoldpaprika
Zo6ldpaprika Félbarna kenyér
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,7 1,7 1,3,10
EN:290 EN: 332 EN: EN: 312 EN: 207 EN: EN:
75:6,7 TZS: 4,1 FH:5,6 75:8,4 TZ5:5,3 FH: 15,3 zs: TZS: FH: 75:8,2 TZS: 4,6 FH: 9,6 25:5,7 TZ5:1,2 FH: 6,7 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:45,5 CK:19,5 50:0,97 SZH: 47 CK: 17,8 50:0,92 SZH: CK: SO: SZH: 51,2 CK: 26,2 50:1 SZH: 28,3 CK: 2 $0: 1,01 SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
o Almalé 100%-os Csontleves
s Bolognai sertésragu Sertésfasirt et e taves
Bakonyi sertésragu = X & UNNEPNAP . RV Turétoltelékes gombdc
< p R Spagetti Sdargaborsofézelék A
Pérolt rizs Lo - Porcukor szérat
o) Sajt szorat Teljes kiérlés(i kenyér
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,3,7,12 1,7,9 1,3,9,12 1,7,12
EN:561 EN: 634 EN: 0 EN: 646 EN: 798 EN: EN:
75:26 T25:7,9 FH: 19,6 75:24,7 TZS: 8,7 FH: 25,7 zs: TZS: FH: 75:23,2 125: 6,4 FH: 30,8 25:14,3 TZS: 2 FH: 20,4 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:60,5 CK:3,3 50: 0,86 SZH: 75,8 CK: 31,6 $0:0,6 SZH: CK: SO: SZH: 69,6 CK:1,6 50:2,27 SZH: 143,9 CK: 24,6 50:2,26 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Zoldségleves Almalé 100%-os
a g Aetrs - E § Csontleves Aranygaluska
Rantott parizsi Sult csirkecomb " L p
. N L . Bécskai rizseshus Lebbencsleves
[aa) Z6ldbabfézelék Pritaminos rizs S
. . . s Csemegeuborka Vanilias o6ntet
o) Félbarna kenyér Cékla savanyusag
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,3,7,12 10 1,3,9,10,12 1,3,7,12
EN:448 EN: 764 EN: EN: 542 EN: 782 EN: EN:
75:19,8 TZS:4,4 FH: 13,3 75:39,9 TZS:5 FH: 30 253 TZS: FH: 75:23,7 TZ5:6,8 FH: 19,5 75:20,4 TZS: 4 FH: 19,6 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:53 CK:5,5 S0: 1,68 SZH: 68,6 CK: 28,7 S0:2,34 SZH: CK: SO: SZH: 61,3 CK: 5,8 $0:2,1 SZH:126,4 CK: 43,2 $0:0,87 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Pulykasonka Zala felvagott
< Kakaos csiga Margarin Margarin Medvehagymas pogacsa
o Korte Teljes kiGrlési kenyér Félbarna kenyér Alma
=2 Kigyéuborka Jégcsapretek
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 13,7 1 1 1,3,7
B £N:346 EN: 174 EN: EN: 210 EN: 342 EN: EN:
75:7,9 TZ5:1,5 FH: 6,3 75:3,2 TZ5:0,9 FH: 8,6 zs: TZS: FH: 75:7,7 125: 2,9 FH: 8 75:13 TZS: 3,6 FH: 8,6 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:60,6 CK:18,5 50:0,13 SZH: 26,5 CK: 0,4 50:1,6 SZH: cK: sO: SZH: 26,8 CK: 0,6 50:1,26 SZH: 45,9 cK: 12 4 50: 0,52 CK: SO: SZH: cK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k AHUSMENTES PENTEK

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d

13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestdek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol

végz6 munk

inknal! Diétas

biztositunk. A sziikség szerinti

s

fenntarthatésagi program a

ét asért elore is elnézésedet kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), TUDJ Magyar
. honl
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek receptje (www.hungasthu) megtekinthets. TOBBET' > o Természetvédsk
oo Szovetsege
et Magyarorszag
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szakmai ajénldsaval jott létre.



zombathely

S
hétfo szerda

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: S, TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
< 0szI SZUNET 0szI SZUNET 0szI SZUNET GszI SZUNET
Nl
faa) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
(NN}
EN:0 EN: 0 EN: 0 EN: 0
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: Z53 TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
aa]
‘g
faa) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
(NN}
EN: EN: EN: EN:
ZS: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: iZS3 TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
2} Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N
> EY EN: EN: EN:
Zs: TZS: FH: zS: TZS: FH: Zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktézt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dlox-d
13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmérél, valamint a diétés étlaprél érdeklddj ki I4st végzé munk inknall Diétas étk biztositunk. A sziikség szerinti
ét ért elore is elnézésedet kérjik, megértésedet kdszénjik. Tapanyag!artalom jeldlés magyarazata: EN (szémitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje (www.hungasthu) megtekinthetd.
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szombat

vasarnap

Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN:
zs TZS FH zs TZ5: FH zs TZS FH
SZH: CK: SO: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
UNNEPNAP
Allergének: Allergének: Allergének:
EN: 0 EN: EN:
zs TZS FH zs TZ5: FH zs TZS FH
SZH: CK: SO: SZH: cK: S0: SZH: CK: sO:
Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN:
S TZS: FH: zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: cK: SO: SZH: CK: SO:
Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: sO: SZH: CK: sSO: SZH: CK: sO:

E E AHUSMENTES PENTEK
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v
E Magyar

TUDJ MEG
TOBBET!

Természetvédok
Szovetsége

Fold Bara

Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott létre.



