Poharas tej

Szombathely

ETLAP

Szabadszedés — Altaldnos iskola

szerda

Almalé 100%-os

Soproni felvagott

Petrezselymes tojaskrém
Félbarna kenyér

HUNGAST

/\/P‘/(’g mr/'g /

2024. 05. 27.-2024. 06. 02.

szombat

vasarnap

Sérgabarack extra dzsem Almalé 100%-os ) Margarin
X 2 2 Margarin a 2
Margarin Foszlds kalacs A Félbarna kenyér
Brids 2 a
Zsemle Salata levél
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17 13,7 13,7 1
EN:326 EN: 305 EN: 311 EN: 222
75:8 TZS: 4,4 FH: 10,2 75:3,7 TZ5:1,7 FH:5,5 75:6,4 TZS:2,7 FH: 4,1 75:9,2 TZ5:3,4 FH: 7,8
SZH:50,8 CK:20,8 50:0,99 SZH: 60,8 CK: 30,3 50:0,07 SZH: 57,6 CK: 27 50: 0,49 SZH: 26,5 CK: 0,7 50:1,34
Zellerkrémleves Daragaluska leves Tarkonyos z6ldségleves
Sargarépa kockaval Sertésfasirt kolessel Majgaluska leves Krinolin
< Tarhonyas hus Tokf6zelék Makos metélt Babfézelék
o) Csemegeuborka Félbarna kenyér Teljes kiérlés(i kenyér
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,7,9,10,12 1,3,7,9,12 1,3,9,12 1,3,6,7,9,12
EN:559 EN: 471 EN: 598 EN: 602
75:22,8 TZS: 6,2 FH: 23,7 75:20,4 TZS: 6,4 FH: 19,2 75:15,6 TZS:2,2 FH: 21,2 75:20,4 125: 4,1 FH: 28,8
SZH:62,7 CK:8,2 $0:1,72 SZH: 51,7 CK:10,3 $0:2,18 SZH: 92,5 CK: 30,6 $0:0,58 SZH: 71,2 CK: 4,1 $0:2,39
Zellerkrémleves
Sargarépa kockaval Daragaluska leves . Tarkonyos z6ldségleves
oyt K p p R Majgaluska leves e
Toltott csirkecomb Mézes mustdros csirkeragu P Burgonyas tészta
(aa} - ) . Sonkas pizza ) .
Koles Pérolt rizs Cékla savanyusag
() Csemegeuborka
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
L 1,3,7,9,10,12 1,3,7,9,10,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9,10,12
EN:823 EN: 588 EN: 441 EN: 471
75:39,8 TZS:5,3 FH: 37,5 75:17 TZS: 2,5 FH: 22,3 75:12 TZS: 4,1 FH: 23,5 75:13,6 TZS:2,2 FH:12,6
SZH:71,9 CK:5,5 S0:2,54 SZH: 85,8 CK: 10,5 $0:1,35 SZH: 57,9 CK: 7,5 $0:1,71 SZH: 71,4 CK:9,4 50:1,86
Gépsonka , Tavaszi felvagott
2 . Tonhalkrém . & G
< Margarin . A 2 Margarin Kakads csiga
omen VAT p Teljes kidrlési kenyér Py 2
=z Teljes kiérlési kenyér . Teljes kidrlési kenyér Alma
o Paradicsom . L .
=2 Kigyéuborka Kaliforniai paprika
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1 1,3,4,6,10,12 1 1,3,7
D NN £N:188 EN: 163 EN: 215 EN: 317
75:4,4 TZ5:1,5 FH: 8,6 75:1,2 TZ5:0,2 FH: 9,4 75:7,1 TZS:2,6 FH: 7,8 75:7,9 TZ5:1,5 FH: 6,3
SZH:27,1 CK:1 50:1,6 SZH: 27,2 CK: 0,5 50:0,86 SZH: 28 CK: 1,2 50:1,38 SZH: 53,6 CK: 24,3 50:0,13

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek feltintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kévetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprél érdeklGdj kiszolgalast végzo munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti

étlap asért elére is kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrit; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthets.
oo
h mm m Unitey ‘ ) BiAe
e Szupermenza

HuNGasT

Jégcsapretek
Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,10
EN: 186 EN: EN:
75:4,9 TZ5:2,2 FH: 6,7 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 26,9 cK: 1 50:0,91 SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
Gyumolcsleves
Rantott sajt
Pérolt rizs
Tartarmartas
Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,10,12
EN: 789 EN: EN:
75:32,4 TZ5: 10,6 FH: 18,3 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:106,4  CK:33,4 S0: 1,65 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Gyumolcsleves
Sajtos zoldségvagdalt
Tort burgonya
Barnamartas
Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,6,7,10,12
EN: 607 EN: EN:
75:17,2 TZS: 6,9 FH: 15,1 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 93,4 CK: 29,7 S0:2,49 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Medvehagymas teljes ki6rlési
rad
Alma
Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7
EN: 299 EN: EN:
75:8,8 TZS: 2 FH: 9,8 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 47,8 $0:0,12 CK: SO: SZH: cK: SO:
AHUSMENTES PENTEK

fenntarthatésagi program a

TUDJ MEG Magyar
TOBBET! » Természetvédok

Szovetsége
Fold Baratai Mag

szakmai ajénldsaval jott létre.



Poharas tej
Szilva extra dzsem
Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7
EN:305
75:8,2 TZS: 4,6 FH:9,6
SZH:47,7 CK:22,7 s0:1

Tojasleves
Németalfoldi tokany

Szombathely

Majonézes tonhalkrém
Zsemle
Alma

Allergének:
1,3,4,6,10

EN: 244
ZS98) TZ5:0,3
SZH: 41,1 CK: 11,3

FH: 10,6
50:0,95

Csontleves
Rakott karfiol

Szabadszedés — Altaldnos iskola

szerda

Poharas tej
Foszlds kaldcs

Allergének:
13,7
EN: 323
ZS39AS] TZS:5,5 FH:11,3
SZH: 48 CK: 19,5 50:0,34

Paradicsomleves zellercsikkal
Bubos csirkemell

ETLAP

Zala felvagott
Margarin
Félbarna kenyér
Salata levél

Allergének:
1

EN: 204
25:7,1 TZS:2,6 FH: 8,1
SZH: 26,4 CK:0,7 50:1,34

Alfoldi tésztaleves
Fétt virsli

szombat

HUNGAST

/\/P‘/(’g mr/'g /

2024. 06. 03.—2024. 06. 09.

vasarnap

A 2 Sdrgarépas rizs Majorannas burgonyafézelék
< Bulgur Teljes kidrlési kenyér X g N . . ! L g” ) ]
a Vitaminsaldta Teljes kiGrlési kenyér
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 13,7 1,3,7,9 1,3,7,9,12 1,7,9,12
EN:610 EN: 588 EN: 797 EN: 454
75:30,9 TZS:7,9 FH: 21,7 75:30,1 TZS: 8,8 FH: 24,9 75:24,5 TZS: 4 FH: 35,6 75:15 125: 6,2 FH: 15,3
SZH:53,1 CK:2,7 $0:0,32 SZH: 51,3 CK: 4,9 $0:1,39 SZH: 108,3 CK: 25,6 S0:2,49 SZH: 59,4 CK: 3,5 50:2,08
Csontleves Paradicsomleves zellercsikkal Alfoldi tésztaleves
Tojasleves Krinolin Borsos sertéstokany Resztelt csirkemaj
[aa) Husos rakott penne Kertif6zelék Kuszkusz Piritott burgonya
o) Teljes ki6rlési kenyér Csemegeuborka Hazi vegyes salata
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
L 1,3,7 1,3,6,7,9 1,9,10,12 1,9,12
EN:582 EN: 521 EN: 672 EN: 550
75:29,4 TZS:8,2 FH: 25,7 75:21,3 TZS: 4,4 FH: 25,9 75:26,7 TZS:6,8 FH: 24,1 75:18,5 TZ5:4,8 FH: 25,5
SZH:52 CK:5,9 $0: 0,45 SZH: 52,8 CK: 13,1 S0:2,6 SZH: 82,4 CK: 23,4 $0:2,21 SZH: 63,7 CK: 10,8 $0:1,54
e o Baromfi parizsi Reszelt sajt
Zoldfliszeres vajkrém p' . ! . p
<E . AV a Margarin Margarin Tokmagos pogacsa
Teljes ki6rlést kenyér , p Py 2 P
s P . Félbarna kenyér Teljes kidrlési kenyér Oszibarack
Kdpia paprika A R oo
=2 Zoldpaprika Kigyéuborka
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1,7 1 1,7 13,7
B £N:202 EN: 203 EN: 212 EN: 353
75:6,6 TZS: 4,1 FH:5,6 75:6,8 TZ5:1,9 FH:7,7 75:7,2 TZ5:3,8 FH: 9,3 75:13,1 TZ5:2,3 FH: 11,8
SZH:28,1 CK:1,6 50:0,97 SZH: 27,4 CK: 1,2 50:1,36 SZH: 26,1 CK: 0,4 50:1,13 SZH: 44 CK: 15 50:0,44

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek feltintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kévetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprél érdeklGdj kiszolgalast végzo munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti
étlap asért elore is elnézésedet kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrit; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthets.

h mm @ sl Arany
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HuNGasT

BEIET  @niver

Fott tojas
Margarin
Teljes ki6rlést kenyér
Paradicsom
Allergének: Allergének: Allergének:
13
EN: 194 EN: EN:
75:5,1 TZ5:1,5 FH: 6,8 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 26,9 CK: 0,5 50: 0,86 SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
Magyaros zoldborsdleves
Sajtos-tejfolos spagetti
Alma
Allergének: Allergének: Allergének:
13,7
EN: 595 EN: EN:
75:22,4 TZS: 9,6 FH: 24,7 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 71,4 CK: 14,7 S0: 1,08 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Magyaros zoldborsdleves
Piskdta kocka
Csokoladés ontet
Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7
EN: 529 EN: EN:
75:11,7 TZS:2,7 FH: 18,3 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 83,6 CK: 46,2 50: 0,84 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Gylimolcs joghurt
Kifli
Allergének: Allergének: Allergének:
1,7
EN: 250 EN: EN:
75:4,3 TZS: 2,5 FH:7,5 zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: 44 o : CK: sSO: SZH: CK: sO:
AHUSMENTES PENTEK

fenntarthatésagi program a

TUDJ MEG Magyar
TOBBET! » Természetvédok

Szovetsége
Fold Baratai Mag

szakmai ajénldsaval jott létre.



Poharas tej

Szombathely

Almalé 100%-os

ETLAP

Szabadszedés — Altaldnos iskola

szerda

A . . Sajtkrém
Méz Reszelt sajt Poharas tej ) .
. . ) . Teljes ki6rlési kenyér
Margarin Margarin Kakads kalacs
2 7 7 A Saldta levél
Félbarna kenyér Félbarna kenyér
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,7 1,3,7 1,7
EN:312 EN: 296 EN: 347 EN: 187
75:8,2 TZS: 4,6 FH: 9,6 75:7,2 TZ5:3,8 FH: 8,9 75:11,9 TZ5:6,8 FH: 12,8 75:4,4 TZS:2,6 FH: 7,2
SZH:51,2 CK:26,2 SO: 1 SZH: 47,6 CK: 20,6 50:1,07 SZH: 45,6 CK: 16,6 50:0,35 SZH: 28 CK: 2,1 50:1,19
Magyaros gombaleves . . R .
. Citromos kerti leves Gyumolcsleves Frankfurti leves
Dino szelet . . % p 2 R
. PP Parajos-halas rakott tészta Hentes sertéstokany Morzsas nudli
< Zo6ldborsofézelék a X o
, ) Alma Pérolt rizs Fahéjas porcukor
o) Félbarna kenyér
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,3,7,12 1,4,7,9,12 1,7,10,12 1,7,12
EN:516 EN: 613 EN: 708 EN: 806
75:13 TZS: 2,5 FH: 23,1 75:22,9 TZS:10,4 FH: 27,4 75:24 TZS: 6,9 FH: 22 75:21,5 125: 5,9 FH: 20,4
SZH:70,3 CK:14,3 $0:1,77 SZH: 72 CK: 18,9 S0:1,28 SZH: 99,5 CK: 28,3 $0:1,59 SZH: 107,2 CK:12,4 50:2,96
Magyaros gombaleves Citromos kerti leves Gyumolcsleves .
= X ,g . v Frankfurti leves
Csirkés paella Darafelfujt Rakott burgonya .
a . L, R Langallé
Cékla savanyusag Gyumolcsontet Csemegeuborka
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,3,10,12 1,3,7,9,12 1,3,6,7,10,12 1,7,12
EN:510 EN: 583 EN: 678 EN: 602
75:18,4 TZ5:4,1 FH: 24,8 75:14 TZS:5,7 FH: 15,6 75:26 TZ5:10,7 FH: 19,5 75:33,1 TZS: 14,5 FH: 22
SZH:59,4 CK:8,4 50:2,22 SZH: 94,3 CK: 38,2 $0:0,73 SZH: 75,7 CK: 31,3 S0:2,53 SZH: 53 CK: 4,8 S0:2,4
e e Soproni felvagott Paprikds szalami
Kenémajas Huspastétom 3 . e ? .
<[ . . Margarin Margarin
Teljes kidrlési kenyér Teljes ki6rlést zsemle .
=z Teljes kiGrlési kenyér Zsemle
Reszelt sargarépa Paradicsom .
=2 Zoldpaprika Kigyouborka
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 16,10 1,7,10 1 1
N £N:233 EN: 263 EN: 233 EN: 242
75:9,2 TZ5:0,2 FH:7,8 75:8,8 TZS: 4,8 FH: 12 75:9,3 TZS:3,4 FH: 8,1 75:8,9 TZS:3,2 FH: 8
SZH:28,1 CK:0,4 50:1,32 SZH: 30,8 CK: 1,6 50:0,76 SZH: 27,6 CK: 1 50:1,38 SZH: 30,5 CK: 0,8 50:1,24
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d

13. Csillagfiirt; 14. Puhatestdek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdekladj last végza munk inknall Diétés biztositunk. A sziikség szerinti
ét asért elore is elnézésedet kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jellt ételek fényképes receptje. honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthetd.

ogyer Mensdn  HUNGAST
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‘Tarl Arany

S
szupermenza

HuNGasT

Majonézes tojaskrém

Teljes ki6rlésd kenyér
Kaliforniai paprika

Allergének:
1,3,10
EN: 197
25:4,7 TZS: 1 FH: 6,7
SZH: 28,5 CK: 1,9 $0: 1,01
Bableves
Rantott sajt
Pérolt rizs
Tartarmartas
Allergének:
1,3,7,9,10
EN: 911
75:37,7 TZ5:9,8 FH: 26,7
SZH: 115,3 CK: 10,1 50:2,25
Bableves

Vegetarianus bolognai spagetti
Sajt szérat

Allergének:
1,6,7,9
EN: 672
75:18,4 TZS: 4,6 FH: 33,8
SZH: 88,1 CK: 12,8 $0:0,87
Fahéjas-almas csiga
Allergének:
13,7
EN: 196
75:4,2 TZS:1,8 FH:4,7
SZH: 33,9 CK: 12 5 s0: 0,05

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
ZS:

TUDJ >
TOBBET!

MEG

HUNGAST

/\/P'/(’f mrfg /

2024. 06. 10.—2024. 06. 16.

szombat

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

FH:

FH:

FH:

FH:

SO:

s

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

AHUSMENTES PENTEK

fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsege

Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott létre.



ETLAP

Szombathely

szerda

Szabadszedés — Altaldnos iskola

HUNGAST

Kerek méy!
2024.06. 17.—2024. 06. 23.

szombat vasarnap

a Sajtszelet Poharas tej
Narancslé 100%-os L . . n ]
o Margarin Poharas tej Szamdca extra dzsem
Magyaros sajtkrém " p = q
. - A Félbarna kenyér FelhG szelet Margarin
Teljes ki6rlést kenyér P 2
Alma Félbarna kenyér
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,7 13,7 1,7
EN:269 EN: 247 EN: 365 EN: 304
75:4,1 TZS:2,3 FH:6,3 75:7,2 TZS:3,8 FH:9,5 75:14,2 TZ5:7,5 FH: 10,1 75:8,2 TZS: 4,6 FH:9,6
SZH:45,6 CK:19 50:1,18 SZH: 35,4 CK: 10,4 50:1,08 SZH: 49,5 CK: 33,2 50:0,33 SZH: 47,5 CK: 22,5 SO:1

Kéménymagleves
Leves gyongy
Vadas sertésragu

Kertészleves
Husgombdc
Paradicsommartds

Zoldségkrémleves
Sargarépa kockaval
Lilahagymas sajtkrémes

Daragaluska leves
Svéd sargaborso f6zelék

- sertésszelet Ty 2
< Bulgur Tort burgonya ) X Teljes kiGrlési kenyér
oo (VA 2 Parolt rizs
() Alma Teljes kiGrlést kenyér . ©
ST Képosztasaldta
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,3,7,9,10,12 1,3,9,12 1,7,9 1,3,6,9,12
EN:685 EN: 554 EN: 768 EN: 521
75:30,4 TZS:7,9 FH: 19,9 75:18,8 TZS: 4,9 FH: 20 75:25,2 TZ5:9,1 FH: 37,2 75:14,4 TZ5:3,1 FH: 28,1
SZH:74,1 CK:17,5 $0:0,58 SZH: 71,9 CK: 21,3 $0:1,57 SZH: 94,7 CK: 16,6 $0:2,07 SZH: 63,7 CK:1,6 $0:2,59
Kéménymagleves PR
Y g , Z6ldségkrémleves
Leves gyongy Kertészleves ]} ) . Daragaluska leves
. . A , p Sargarépa kockaval Sy P
Gyros csirkecsikok Csikos sertéstokdny i — Milénéi huisos ragu
a . Paprikds burgonya virslivel X
Parazsburgonya Galuska ) ) Spagetti
. Kaposztasalata
() Uborkasalata
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,3,7,12 1,3,7,12 1,7,9,12 1,3,9,12
EN:685 EN: 554 EN: 457 EN: 531
75:40,2 TZS:5,7 FH: 22,5 ZSREI5) T25:7,4 FH: 21,6 75:16,3 T25:7,1 FH: 16,3 75:21,1 TZS:5,1 FH: 22,6
SZH:51,9 CK:4,7 $0: 1,06 SZH: 62,1 CK:2,1 $0:0,77 SZH: 55,5 CK: 14,2 S0:2,3 SZH: 61,5 CK:9,7 $0:0,74
- . L Olasz felvagott L
FUstolt sajtos brokkolikrém 'g Baromfi parizsi p p
<E A p Margarin . Medvehagymas magos rud
Félbarna kenyér Margarin e
s . Zsemle e AT 2 Oszibarack
Paradicsom L, Teljes ki6rlési kenyér
=2 Kigyéuborka
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 17 1 1 13,7
B £N:131 EN: 244 EN: 199 EN: 238
75:4 TZS:2,4 FH:7,6 75:8,8 TZ5:3,1 FH: 8,6 75:6,8 TZ5:1,9 FH: 7,4 75:6,4 TZ5:1,6 FH: 6,9
SZH:27,8 CK:1,5 50: 1,09 SZH: 30,9 CK: 0,7 50:1,33 SZH: 25,9 CK: 0,5 S0: 1,41 SZH: 38,3 CK: 14,1 50:0,1

Petrezselymes uborkds tojaskrém

Teljes ki6rlésl kenyér

Zo6ldpaprika
Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,10,12
EN: 194 EN: EN:
75:4,5 TZ5:0,9 FH: 6,5 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 28,5 CK: 2 S0: 1,04 SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
Hamisgulyas
Aranygaluska
Vanilids ontet
Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 771 EN: EN:
75:18,9 TZS: 3,4 FH: 19,3 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:126,3  CK:43,1 $0: 0,57 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Hamisgulyds
Réntott brokkoli
Parolt rizs
Tartdrmartas
Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12
EN: 840 EN: EN:
25:25,9 TZS: 4,7 FH: 22 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 125,7 CK:7,9 $0:1,37 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Natur joghurt
Kifli
Allergének: Allergének: Allergének:
1,7
EN: 217 EN: EN:
25:5,4 TZS:3,1 FH:9,1 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 32,2 $0:0,53 CK: SO: SZH: cK: SO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek feltintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kévetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprél érdeklGdj kiszolgalast végzo munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti
étlap asért elore is elnézésedet kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrit; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek

yképes receptje honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthets.
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zombathely

S
hétfo szerda

< NYARI SZUNET NYARI SZUNET NYARI SZUNET NYARI SZUNET
Nl
faa) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
(NN}
EN:0 EN: 0 EN: 0 EN: 0
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: Z53 TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
aa]
‘g
faa) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
(NN}
EN: EN: EN: EN:
ZS: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: iZS3 TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
2} Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N
> EY EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktézt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dlox-d
13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmérél, valamint a diétés étlaprél érdeklddj ki I4st végzé munk inknall Diétas étk biztositunk. A sziikség szerinti
ét ért elore is elnézésedet kérjik, megértésedet kdszénjik. Tapanyag!artalom jeldlés magyarazata: EN (szémitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje (www.hungasthu) megtekinthetd.
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Szabadszedés — Altalanos iskola

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN:
Zs: TZS: FH: Z5: TZS: FH: Zs: TZS: FH: ST TZS: FH:
SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:

Kerek méy!
2024. 06. 24.—2024. 06. 30.

szombat

vasarnap

Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN:
zs TZS FH zs TZ5: FH zs TZS FH
SZH: CK: SO: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
NYARI SZUNET
Allergének: Allergének: Allergének:
EN: 0 EN: EN:
zs TZS FH zs TZ5: FH zs TZS FH
SZH: CK: SO: SZH: cK: S0: SZH: CK: sO:
Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN:
S TZS: FH: zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: cK: SO: SZH: CK: SO:
Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: sO: SZH: CK: sSO: SZH: CK: sO:
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