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ETLAP

Szabadszedés — Altalanos iskola 2024. 04. 29.-2024. 05. 05.

Szombathely

szerda szombat vasarnap

Baromfi parizsi Gépsonka Narancslé 100%-0s Fott tojas
Margarin Margarin Zoldfiiszeres vajkrém Margarin
Félbarna kenyér Félbarna kenyér Teljes ki6rlésu kenyér Félbarna kenyér
Reszelt sargarépa Salata levél Kaliforniai paprika Fejes saldta
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 1 1,7 1,3
EN:211 EN: 188 EN: EN: 290 EN: 221 EN: EN:
75:6,6 TZ5:1,7 FH:7,6 75:4,2 TZS: 1,4 FH: 8,4 zs: TZS: FH: 75:6,6 TZS: 4,1 FH:5,6 75:4,8 TZS: 1,4 FH: 6,5 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:29,3 CK:0,5 50: 1,67 SZH: 27,9 CK:1 50:1,75 SZH: CK: SO: SZH: 45,5 CK: 19 50:0,97 SZH: 34,9 CK: 8,4 S0: 1,4 SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
s Eréleves Zoldborsoéleves
s Husgombdc arpagyonggyel Legényfogo leves Z06ldségropogos
Panirozott halrdd g °C arpagyonggy UNNEPNAP 8ENYIOEO 1e ) dsegropogos
< Sdrgarépas rizs Paradicsommartds Makos metélt Majorannas burgonyafézelék
o) Tort burgonya Félbarna kenyér
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,4,7,9 1,3,9,12 1,7,9,10,12 1,3,7,9,12
EN:616 EN: 491 EN: 0 EN: 645 EN: 470 EN: EN:
75:22 TZS:2,9 FH: 19,3 75:20,4 TZS: 5 FH: 18,6 zs: TZS: FH: 75:22,4 125: 4,7 FH: 22,2 75:11,2 TZ5:2,3 FH: 14,6 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:84,4 CK:2,9 $0:1,35 SZH: 55,1 CK:11,3 S0: 1,68 SZH: CK: SO: SZH: 87,9 CK: 31 50:0,35 SZH: 71,9 CK: 3,5 50:1,38 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Z6ldségkrémleves Erdleves Legényfogo leves Zoldborséleves
Sertésbecsinalt Paraios penne Langallo Rizsfelfajt
el Bulgur jos p Csokoladés ontet
NN
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
om
[T 1,7,9 1,3,7,9,12 1,7,9,10,12 1,3,7,9,12
EN:594 EN: 461 EN: EN: 778 EN: 609 EN: EN:
75:23,3 TZS:6,2 FH: 22,7 75:15,2 TZS:3,6 FH: 17,5 253 TZS: FH: 75:33,7 TZS:14,9 FH:31,7 75:13,3 TZS:5,3 FH:17,3 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:65,4 CK:4,3 $0:0,51 SZH: 62,2 CK: 6,4 $0: 1,02 SZH: CK: SO: SZH: 85,3 CK:7 $0:1,95 SZH: 100,4 CK: 45,2 50: 0,84 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
et o Zala felvagott L
FUstolt sajtos brokkolikrém g PRV, Medvehagymas teljes ki6rlésd
<E P Margarin Barackos turéokrém
Teljes kidrlési kenyér .y , 2 p rad
=z Teljes ki6rlést kenyér Félbarna kenyér
Paradicsom " . Alma
=2 Zoldpaprika
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 17 1 1,7 13,7
B £N:134 EN: 215 EN: EN: 190 EN: 300 EN: EN:
75:4 TZ5:2,3 FH: 7,1 75:7,2 TZS:2,6 FH: 8,4 zs: TZS: FH: 75:2,5 125: 1,4 FH: 8 75:8,8 TZS: 2 FH:9,7 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:28,2 CK:1,2 50:1,14 SZH: 27,5 cK: 1 50:1,38 SZH: cK: sO: SZH: 32,9 CK: 6,7 50:0,86 SZH: 47,8 cK: 12 1 $0:0,12 CK: SO: SZH: cK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k AHUSMENTES PENTEK

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d

s

fenntarthatésagi program a

13. Csillagfiirt; 14. Puhatestdek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdekladj last végza munk inknall Diétés biztositunk. A sziikség szerinti
ét ért elore is elnézésedet kérjik, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), Magyar
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek receptje honl (www.hungasthu) megtekinthets. TUDJ > o 2 —
TOBBET' Természetvédok
oo Szovetsege
et agyarorszag
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Szombathely

ETLAP

Szabadszedés — Altalanos iskola

szerda

Sertésparizsi FGtt tojas
Margarin Poharas tej Margarin Poharas tej
Félbarna kenyér Kakads kalacs Zsemle Teljes ki6rlést reform piskdta
Alma Kigyéuborka
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 w37 13 13,7
EN:242 EN: 348 EN: 210 EN: 337
75:6,6 TZ5:1,7 FH:7,8 75:11,4 TZS: 6,4 FH: 13 75:4,9 TZS: 1,4 FH: 7,4 75:15,3 TZS: 4,9 FH: 10,7
SZH:36,6 CK:10,3 50:1,57 SZH: 46,8 CK: 16,6 50:0,35 SZH: 30,4 CK: 0,7 50: 0,81 SZH: 40,3 CK: 25,2 50:0,36
Pikdns karfiolkrémleves -
. Zabgaluska leves Gylimolcsleves
Levesgyongy A 2 (A Csontleves . B
X . Svéd sargaborsé fézelék . 2 Tavaszi sertésszelet
Bolognai sertésragu S . Eszterhazy sertésragu
< X Teljes kidrlési kenyér Petrezselymes burgonya
Spagetti Bulgur - 2
o) Sajt szérat Alma Vitaminsalata
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,3,7,9,12 1,3,9 1,3,7,9,10,12 1,7,12
EN:665 EN: 607 EN: 630 EN: 642
75:30,5 TZS: 11,5 FH: 29 75:16,9 TZS: 2,4 FH: 29,8 75:28,4 TZS:7,6 FH: 25 75:19,5 125: 10,2 FH: 25,1
SZH:66,8 CK:11,9 $0: 1,06 SZH: 80,5 CK:11,6 S0:2,86 SZH: 61,2 CK:5,4 $0:1,15 SZH: 83,7 CK:32,9 $0:1,61
Pikdns karfiolkrémleves Csontleves Gyumolcsleves
. Zabgaluska leves L . .
Levesgyongy Csikds sertéstokan Krinolin Sult csirkecomb
Sertésbrassoi . . v Kertif6zelék Kuszkusz
Parolt rizs
o) Csemegeuborka Félbarna kenyér Vitaminsalata
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,3,7,10,12 1,3,7,9 1,3,6,7,9 1,7,12
EN:666 EN: 710 EN: 521 EN: 931
75:30,7 TZS:11 FH: 23,6 75:29,8 T25:7,7 FH: 23,4 75:21,3 TZS: 4,3 FH: 23,7 75:44,8 TZS: 6,6 FH: 36,8
SZH:66,7 CK:7 50:2,22 SZH: 85,1 CK: 2,5 $0:1,71 SZH: 55,7 CK: 10,7 S0: 2,84 SZH: 92,6 CK: 34,4 50:1,47
Tonhalkrém Sajtkrém Hulspastétom Sonkakrém
< Teljes kidrlési kenyér Félbarna kenyér Teljes kiGrlési kenyér Félbarna kenyér
2 Kaliforniai paprika Sérgarépahasab Kigyéuborka Jégcsapretek
=
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1,3,4,6,10,12 1,7 1,7,10 1,3,7,10
DN £N:165 EN: 196 EN: 258 EN: 254
75:1,1 TZ5:0,2 FH: 9,5 75:4,1 TZ5:2,5 FH: 7,4 75:8,9 TZ5: 4,8 FH: 11,9 75:10,6 TZ5:3,9 FH: 10,4
SZH:27,4 CK:1,1 50:0,86 SZH: 30,4 CK:2,9 50:1,35 SZH: 29,1 CK: 1,6 50:0,86 SZH: 27,8 CK: 0,7 50:1,78

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek feltintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kévetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprél érdeklGdj kiszolgalast végzo munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti
ét asért elore is elnézésedet kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fényké receptje honl. kon (www.hungasthu) megtekinthets.
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Zoldfliszeres sajtkrém
Félbarna kenyér

Paradicsom
Allergének:
1,7
EN: 178
75:4 TZS:2,3 FH:5
SZH: 29,1 CK: 1,9 $0:1,3

Hamisgulyas
Turotoltelékes gomboc
Tejfol
Porcukor szérat

Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 842
75:18,2 TZ5:5 FH: 21,2
SZH: 145 CK: 25,9 $0:2,03
Hamisgulyas
Gombapaprikas
Galuska
Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 491
75:14,5 TZS: 4,1 FH: 14,2
SZH: 72,3 CK: 2,4 50:0,62

Teljes ki6rlés(i tokmagos pogdcsa

Alma
Allergének:
13,7
EN: 340
75:13,5 T25:2,1 FH:12,3
SZH: 41,5 50: 0,44

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
ZS:

SZH:

TUDJ MEG |
TOBBET!

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

szombat

FH:

FH:

FH:

HUNGAST

/\/P‘/(’g mr/'g /

2024. 05. 06.—2024. 05. 12.

vasarnap

Allergének:

EN:

ZS: TZS: FH:

SZH: CK: sO:
Allergének:

EN:

ZS: TZS: FH:

SZH: CK: sO:
Allergének:

EN:

zs: TZS: FH:

SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

zs: TZS: FH:

SZH: CK: e

AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok

Szovetsége
Fold Barétai Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott létre.



Poharas tej

Szombathely

ETLAP

Szabadszedés — Altalanos iskola

szerda

Poharas tej

Paprikas szalami

Méz Poharas tej . Margarin
. 3 Margarin . AV
Margarin Makos kevert Kifli Teljes ki6rlést zsemle
Teljes kidrlési kenyér Zo6ldpaprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 13,7 1,7 1
EN:317 EN: 385 EN: 263 EN: 230
75:8,2 TZS: 4,6 FH: 9,6 75:18,3 TZ5:6,8 FH: 13 75:8,5 TZS: 4,6 FH: 10,1 75:9 TZ5:3,3 FH: 7,6
SZH:51,2 CK:26 50: 1,05 SZH: 41,5 CK: 25,8 50:0,32 SZH: 35,8 CK: 10,3 50:0,87 SZH: 28,2 CK: 1,1 50:1,19
Tavaszi leves . ” Magyaros gombaleves
Rk . Reszelt tésztaleves Tojasleves ey ) & 3
Bakonyi sertésragu . . . X Panirozott halrdd
. . s Paradicsomos husos kdposzta Rakott karfiol oA
< Piritott kiskagylotészta Ay p Burgonyaptiré
L Teljes kidrlési kenyér Gesztenyerud , )
a Kivi Kdposztasalata
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,3,7,12 1,9,12 13,7 1,3,4,7,12
EN:603 EN: 453 EN: 544 EN: 549
75:25,1 TZ5:7,8 FH: 22,6 75:20,4 TZS: 5,4 FH: 19,1 75:32,6 TZ5:9,9 FH: 19,4 75:17,3 125:3,2 FH: 19,3
SZH:69,4 CK:14,2 $0: 1,05 SZH: 44,7 CK: 16,1 S0:1,34 SZH: 40,5 CK: 10,8 $0:0,3 SZH: 73 CK: 14,2 50:1,86
. Reszelt tésztaleves Tojasleves Magyaros gombaleves
Tavaszi leves s - A X a ; .
Csirkés paella Paprikas burgonya virslivel Pritaminos csirkemdj Gyros csirkecsikok
a 7 P L . Csemegeuborka Bulgur Piritott burgonya
Cékla savanyusag . . . . .
o) Félbarna kenyér Gesztenyerud Kaposztasalata
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,3,10,12 1,9,10,12 1,3 1,3,12
EN:487 EN: 470 EN: 610 EN: 654
75:17,6 TZS: 4 FH: 23,2 75:16,7 TZS:6,4 FH: 16,2 75:23,4 TZS:5,3 FH:29,1 75:33,9 TZS:3,9 FH: 23,2
SZH:57,7 CK:8,4 S0:2,24 SZH: 58,7 CK: 5,2 S0: 4,02 SZH: 62,4 CK:7,4 S0: 0,54 SZH: 57,1 CK: 12 $0:1,43
Soproni felvagott P Fustolt baromfi parizsi
. . Kenémajas .
< Margarin Stangli o Margarin
A p Teljes kiGrlés(i kenyér P p
=z Félbarna kenyér Alma Uihagyma Félbarna kenyér
=2 Jégcsapretek Jnagy Kaliforniai paprika
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1 27 1,6,10 1
N £N:228 EN: 261 EN: 233 EN: 219
75:9 TZ5:3,2 FH:7,9 75:7,1 TZ5:1,2 FH: 6,7 75:9,2 TZ5:0,2 FH: 7,8 75:7,8 TZS:2,6 FH: 7,4
SZH:27,7 CK:0,5 50:1,58 SZH: 40,9 CK: 12,4 50: 0,45 SZH: 28,1 CK: 0,4 50:1,21 SZH: 28,3 CK: 1 50:1,53
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d

13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestdek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol

ét asért elore is
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek

HunGast

@ K

végz6 munk inknal! Diétas

honl K

yképes receptje

biztositunk. A sziikség szerinti

Inézésedet kérjik, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
(www.hungast.hu) megtekintheté.

S
szupermenza
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Reszelt sajt

Margarin
Félbarna kenyér
Kigyoéuborka
Allergének:
1,7
EN: 216
75:7,6 TZS: 4 FH: 8,6
SZH: 27 CK: 0,4 S0:1,34
Zoldborsoéleves
Rizsfelfujt
Gyumaolcsontet
Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 488
25:7,7 TZ5:2,8 FH: 12,7
SZH: 89,4 CK: 28,6 $0: 0,74
Zo6ldborséleves
Aranygaluska
Vanilids ontet
Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 748
75:18,7 TZS:3,4 FH:19,7
SZH: 121,5 CK: 43,2 $0:0,83
Kefir
Teljes kirlésdi kifli
Allergének:
1,7
EN: 193
75:5,2 TZS:3 FH: 8,6

SZH: 26,4 CK: 6 50:0,63

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
ZS:
SZH:

TUDJ >
TOBBET!

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:

CK: SO:

s

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

HUNGAST

/\/P'/(’f mrfg /

2024. 05. 13.-2024. 05. 19.

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsege

Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott létre.



S
hétfo

zombathely

ETLAP

Szabadszedés — Altalanos iskola

szerda

Gépsonka .
i : . Poharas tej
Margarin Poharas tej o
L A Vajkrém
Zsemle Aszalt gyimolcsos kalacs B (VRS Red@ (ETR
a A Teljes ki6rlésd kifli
Saldta levél
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 13,7 1,7
EN: EN: 207 EN: 343 EN: 310
zs TZS: FH 75:4,3 TZS: 1,4 FH: 9,1 75:9,6 TZS:5,6 FH: 11 75:15,3 TZ5:9,4 FH: 10,8
SZH: CK: S0: SZH: 31,2 cK:1,3 S0: 1,54 SZH: 52,4 CK: 26,2 50:0,35 SZH: 30,8 CK: 10,4 50:1,32
Magyaros burgonyaleves Csontleves
gstirke nug e\;s Citromos kerti leves Husgombdc
UNNEPNAP i L ggl Parajos-halas rakott tészta Paradicsommartas
< FinomfGzelék =
< 2 Narancs Fétt burgonya
Félbarna kenyér . p
() Félbarna kenyér
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,3,6,7,9,12 1,4,7,9,12 1,3,9,12
EN:0 EN: 539 EN: 637 EN: 592
zs: TZS: FH: 75:14,4 TZS:3,8 FH: 20 75:23,5 TZS: 10,8 FH: 27,2 75:23,1 125: 6 FH: 24,3
SZH: CK: SO: SZH: 79,2 CK:12,1 $0:2,23 SZH: 76,1 CK: 21 S0:2,48 SZH: 68,4 CK: 11,5 50:2,48
Citromos kerti leves
Magyaros burgonyaleves PR Csontleves
! Sertésporkolt p .
Langallé Pérolt rizs
[aa) Galuska . .
Lecsds sertésragu
o) Csemegeuborka
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
L 1,3,7,9,12 1,3,7,9,10,12 1,3,9
EN: EN: 659 EN: 587 EN: 690
[Z53 iZS3 FH: ZS08 TZ5:10,2 FH: 20,9 7S:24 TZS: 6,5 FH: 21,6 75:28,6 T25:7,7 FH: 25,7
SZH: CK: SO: SZH: 89,8 CK: 6,6 S0:1,83 SZH: 69 CK: 6,4 $0:1,51 SZH: 81,1 CK: 5,2 50:2,47
Zala felvagott Csemege szalami
< Margarin Margarin Natur joghurt
o Teljes kiGrlési kenyér Teljes kiGrlési kenyér Piskdta kocka
=2 Kigyéuborka Paradicsom
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1 1 13,7
> T EN: 209 EN: 225 EN: 360
z5: TZS: FH: 75:7,1 TZS:2,6 FH: 8,3 75:9,3 TZ5:3,3 FH: 6,9 75:11,5 TZS: 4 FH: 14,8
SZH: CK: SO: SZH: 26,6 CK: 0,5 50:1,39 SZH: 26,9 CK: 0,5 50:1,37 SZH: 48,9 CK: 30,7 50:0,31
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d

13. Csillagfiirt; 14. Puhatestdek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdekladj last végza munk inknall Diétés biztositunk. A sziikség szerinti
ét asért elore is elnézésedet kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jellt ételek fényképes receptje. honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthetd.
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Fott tojas
Margarin

Teljes ki6rlést kenyér
Kigyoéuborka

Allergének:
13

EN: 191
ZS:5,1 TZS:1,5
SZH: 26,2 CK: 0,5

FH:6,8
50: 0,86

Tejf6l6s bableves
Morzsas nudli
Fahéjas porcukor

Allergének:
1,7,9

EN: 832
75:16,2 TZS: 3,6
SZH:122,7  CK:12

FH: 22,4
50:2,4

Tejfolos bableves
Amerikai sajtos tészta

Allergének:
1,79
EN: 642
75:25,1 TZS:9,6 FH: 24,2
SZH: 77,1 CK:9,7 $0:1,28
Pizzas csiga
Alma
Allergének:
1,3,7
EN: 298
75:8,3 TZS:2,6 FH: 8,9
SZH: 45,2 CK: 13 3 50:0,35

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
ZS:

TUDJ >
TOBBET!

MEG

HUNGAST

/\/P'/(’f mrfg /

2024. 05. 20.—2024. 05. 26.

szombat

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

FH:

FH:

FH:

FH:

SO:

s

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

AHUSMENTES PENTEK

fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsege

Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott létre.



ETLAP

Szombathely

szerda

Szabadszedés — Altalanos iskola

HUNGAST

Kerek méy!
2024. 05. 27.-2024. 06. 02.

szombat vasarnap

Poharas tej

Soproni felvagott

) Tonhalkrém Poharas tej .
Sargabarack extra dzsem B . " Margarin
X Teljes ki6rlésii kenyér Margarin . A
Margarin . A Félbarna kenyér
Paradicsom Brids 2 2
Zsemle Salata levél
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17 1,3,4,6,10,12 13,7 1
EN:327 EN: 163 EN: 329 EN: 227
75:8 TZS: 4,4 FH: 10,2 75:1,2 TZ5:0,2 FH: 9,4 75:12 TZ5: 6,5 FH: 9,9 75:9 TZ5:3,2 FH: 7,8
SZH:51,6 CK:21,8 50:0,99 SZH: 27,2 CK: 0,5 50:0,86 SZH: 44,8 CK: 16,2 50:0,75 SZH: 27,4 CK: 0,5 50:1,54
n Tarkonyos z6ldségleves
Zellerkrémleves Daragaluska leves . Y s erdh g
. PR Gulyasleves F6tt virsli
Levesgyongy Sertésfasirt kolessel . P
o e P Makos guba Babfézelék
< Tarhonyas hus Tokf6zelék e A 2
. . Vanilids ontet Teljes kiGrlési kenyér
Csemegeuborka Félbarna kenyér
() Alma
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,3,7,9,10,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9,12
EN:584 EN: 492 EN: 840 EN: 588
75:25,7 TZS:7,6 FH: 23,6 75:20,3 TZS: 6,3 FH: 19,5 75:25,6 T25:7,8 FH: 28,5 75:16,6 125: 6,4 FH: 26,1
SZH:63,5 CK:8,6 $0:1,72 SZH: 56,2 CK: 10,2 50:2,32 SZH: 117 CK: 53,7 S0O: 1,6 SZH: 80,3 CK: 13,4 $0:2,25
Zellerkrémleves
Levesgyongy Daragaluska leves Gulvdsleves Tarkonyos zoldségleves
Toltott csirkecomb Mézes mustdros csirkeragu y‘ X Burgonyas tészta
(aa} - ) . Sonkas pizza ) .
Koles Pérolt rizs Cékla savanyusag
() Csemegeuborka
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
L 1,3,7,9,10,12 1,3,7,9,10,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9,10,12
EN:846 EN: 589 EN: 515 EN: 470
75:42,7 TZS:6,7 FH: 37,5 75:17 TZS: 2,5 FH: 22,3 75:19,8 TZS:7 FH: 23,5 75:13,7 TZS:2,2 FH:12,4
SZH:73,5 CK:5,6 $0:2,52 SZH: 85,9 CK:10,4 S0:1,34 SZH: 57,7 CK:7,8 S0: 1,43 SZH: 71,4 CK:9,3 50:1,88
Gépsonka Tavaszi felvagott
< Margarin Gylimolcs joghurt Margarin Kakaos csiga
o Teljes kirlési kenyér Kifli Teljes kiGrlési kenyér Alma
=2 Kigyéuborka Kaliforniai paprika
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1 1,7 1 1,3,7
B £N:183 EN: 250 EN: 215 EN: 317
75:4,4 TZ5:1,5 FH: 8,6 75:4,3 TZ5:2,5 FH:7,5 75:7,1 TZS:2,6 FH: 7,8 75:7,5 TZ5:1,3 FH: 6,4
SZH:27,1 CK:1 50:1,6 SZH: 44 CK: 16,1 50: 0,65 SZH: 28 CK: 1,2 50:1,38 SZH: 54,4 CK: 24,4 50:0,13

Petrezselymes tojaskrém
Félbarna kenyér

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek feltintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kévetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprél érdeklGdj kiszolgalast végzo munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti
étlap asért elore is elnézésedet kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrit; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthets.
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Jégcsapretek
Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,10
EN: 191 EN: EN:
25:4,7 TZS: 2 FH: 6,7 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 27,8 CK: 0,8 S0: 1,1 SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
Meggyleves
Rantott sajt
Pérolt rizs
Tartarmartas
Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,10,12
EN: 778 EN: EN:
25:30,8 TZS:9,7 FH: 18,6 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH:107,1  CK:36,8 $0: 1,58 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Meggyleves
Sajtos zoldségvagdalt
Tort burgonya
Barnamartas
Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,6,7,10,12
EN: 600 EN: EN:
75:15,9 TZS:6,2 FH: 14,9 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 94,8 CK: 32,5 S0:2,48 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Medvehagymas teljes ki6rlési
rad
Alma
Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7
EN: 300 EN: EN:
75:8,8 TZS: 2 FH:9,7 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 47,8 $0:0,12 CK: SO: SZH: cK: SO:
AHUSMENTES PENTEK

fenntarthatésagi program a

TUDJ MEG Magyar
TOBBET! » Természetvédok

Szovetsége
Fold Baratai Mag

szakmai ajénldsaval jott létre.



