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Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé

S
hétfo

Allergének:

UNNEPNAP

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

zombathely

FH:

FH:

SO:

ETLAP

Szabadszedés — Altalanos iskola

szerda

Allergének: Allergének: Allergének:

EN: EN: EN:

Z5: TZS: FH Zs: TZS: FH ST TZS: FH:

SZH: CK sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:

TAVASZI SZUNET TAVASZI SZUNET TAVASZI SZUNET

Allergének: Allergének: Allergének:

EN: 0 EN: 0 EN: 0

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:

SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Allergének: Allergének: Allergének:

EN: EN: EN:

[ZS3 iZS3 FH: 253 TZS: FH: Z53 TZS: FH:

SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Allergének: Allergének: Allergének:

EN: EN: EN:

zS: TZS: FH Zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:

SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:

llergé keriltek felt: . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k | k

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dléielek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d

13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestdek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol

ét asért elére is kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek

@

HunGast

végz6 munk

inknal! Diétas étk

yképes receptje

‘Tarl Arany

biztositunk. A sziikség szerinti

(www.hungast.hu) megtekintheté.
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2024.04. 01.—2024. 04. 07.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsege

Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott létre.
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Szombathely Szabadszedés — Altalanos iskola 2024. 04. 08.—2024. 04. 14.

szerda Utorto 5 szombat vasarnap

Soproni felvagott Reszelt sajt

. . N Narancslé 100%-os Majonézes tojaskrém
Margarin Poharas tej Margarin . ) ,
, . . . o Margarin Félbarna kenyér
Félbarna kenyér Kakads kalacs Teljes kidrlési kenyér o P
a a Brids Kigyouborka
Salata levél Zo6ldpaprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 13,7 1,7 1,3,6,7 1,3,10
EN:219 EN: 362 EN: 218 EN: 267 EN: 207 EN: EN:
75:8,1 TZS:2,9 FH:7,5 75:11,4 TZS: 6,4 FH: 13 75:7,9 TZS: 4,2 FH: 8,7 75:6 125: 2,7 FH: 4,3 75:6,2 TzS:1,1 FH: 6,5 zs: TZ5: FH: zS: TZS: FH:
SZH:27,8 CK:0,8 50:1,6 SZH: 46,8 CK: 16,6 50:0,35 SZH: 26,5 CK: 0,4 50:1,18 SZH: 46 CK: 4,3 50:0,43 SZH: 28,4 CK: 1,4 $0:1,12 SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
. Gyumolcsleves
Gombaleves Kerti leves " el . q
. X . Csontleves Lilahagymas sajtkrémes Hamisgulyas
Dino szelet Bolognai sertésragu . . 2
2 P K Lucskos kaposzta csirkemell Piskdta kocka
< Sargaborsofézelék Spagetti Al . BV
p . oo Teljes kiGrlési kenyér Petrezselymes rizs Csokoladés ontet
Félbarna kenyér Sajt szérat
() Csemegeuborka
‘Ll
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 13,9 1,3,7,9 1,3,7,9 1,7,10,12 1,3,7,9,12
EN:658 EN: 631 EN: 535 EN: 681 EN: 497 EN: EN:
75:24,4 TZS: 4,5 FH: 26,4 75:30,5 TZS: 8,9 FH: 27,2 75:27,1 TZS: 8,6 FH: 24,5 75:19,8 125:7,4 FH: 36 25:10,7 TZS:2,5 FH: 15,4 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:74 CK:0,5 $0:2,31 SZH: 61,6 CK:9,1 S0:1,21 SZH: 43,8 CK:9 S0: 1,45 SZH: 88,6 CK: 30 $0:2,37 SZH: 81,5 CK: 45,6 $0: 0,61 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
. Csontleves Gylimolcsleves . .
Kerti leves A a . z Hamisgulyas
Gombaleves p p Resztelt sertésmaj Fliszeres csirkeszarnyak o
. Eszterhazy sertésragu - Gombapaprikas
[aa) Rakott brokkoli . . Bulgur Piritott burgonya
Parolt rizs . oA Galuska
o) Cékla savanyusag Csemegeuborka
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
L 1,3,7,9 1,3,7,9,10,12 1,3,9,10 1,7,10,12 1,3,7,9,12
EN:461 EN: 681 EN: 644 EN: 746 EN: 495 EN: EN:
75:26,3 T25:7,4 FH: 21,2 75:29,7 T25:6,9 FH: 20,5 75:20,2 TZS:4,9 FH: 33,2 Z53929 T25:7,2 FH: 35,3 75:14,5 TZS: 4,1 FH: 14,2 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:30,9 CK:2,4 S0:0,54 SZH: 80,5 CK:4,4 S0: 1 SZH: 70,3 CK:5,3 S0:2,53 SZH: 81,8 CK: 34,7 50:2,46 SZH: 72,7 CK:0,8 $0: 0,61 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Csemege szalami , P
g X Sonkakrém L p Korozott .
< Margarin . e 2 Tepert8s pogdcsa a 2 Kefir
P Teljes ki6rlést kenyér Félbarna kenyér P
=z Teljes kirlési kenyér . Alma . L . Teljes kidrlés kifli
Jégcsapretek Kaliforniai paprika
=2 Zoldpaprika
(72} Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1 1,3,7,10 13,7 1,7 1,7
B £N:230 EN: 234 EN: 333 EN: 193 EN: 190 EN: EN:
75:9,7 TZ5:3,7 FH:7,6 75:10,5 TZS: 4,4 FH: 10,5 75:14,6 TZS: 7 FH: 7,2 75:3,3 TZ5: 2 FH:9,7 75:5,2 TZS:2,9 FH: 8,3 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:26,5 CK:0,4 50:1,37 SZH: 26,8 CK: 0,7 50:1,15 SZH: 39,1 CK: 10,6 50:0,63 SZH: 28,9 CK: 0,5 50:0,99 SZH: 26,4 CK: 6 50:0,6 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k = " e
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d EWE AHUSMENTYES PENTEK
13. Csillagfirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmérél, valamint a diétés étlaprél érdekladj It végz6 munk inknall Diétas étk biztositunk. A sziikség szerinti 't.i'l P fenntarthatosagi program a
étl asért elore is elnézésedet kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), ) L | Magyar
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; o/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldit ételek fanyképes receptie honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthetd. TUDJ MEG > b -"s T 2 sdok
TOBBET' ermészetvédo!
oo Szovetsege
v Magyarorszag

- ‘ HA,
h mm m Univer) @ ‘as Arany szakmai ajénldsaval jott létre.
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Poharas tej

Szombathely

ETLAP

Szabadszedés — Altalanos iskola

szerda

Tavaszi felvagott

Trappista sajt

HUNGAST

/\/P‘/(’g mr/'g /

2024.04. 15.-2024. 04. 21.

szombat

vasarnap

Sérgabarack extra dzsem Poharas tej Poharas tej Margarin Margarin
Margarin Makos kaldcs hazi Reform piskdta Félbarna kenyér Teljes ki6rlést kenyér
Félbarna kenyér Saldta levél Kigyoéuborka
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,3,7 1,3,7 1 1,7
EN:323 EN: 453 EN: 349 EN: 208 EN: 216 EN: EN:
75:8 TZS: 4,4 FH: 9,5 75:16,4 TZS: 6,6 FH: 15,7 75:15,3 TZS: 4,9 FH: 10,7 75:6,9 TZS:2,4 FH: 7,5 75:7,8 TZS: 4,2 FH: 8,7 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:48,4 CK:22,3 50:1,2 SZH: 55,8 CK: 16,2 50:0,57 SZH: 39,7 CK: 24,6 50:0,36 SZH: 27,8 CK: 0,7 50:1,54 SZH: 26,1 CK: 0,4 $0:1,19 SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
Zoldséges tarhonyaleves , Tojésleves Brokkolikrémleves Paradicsomleves
JE, Husgaluska leves . ) . . . . p
Sult virsli cx Husgombdc Sertésragu Joéasszony moédra Kukorica levesbetéttel
. P Burgonyas tészta . o ) .
< Finomfézelék p o R Képosztafézelék Petrezselymes burgonya Rantott sajt
i . Cékla savanyusag B . . . X
o) Teljes kidrlési kenyér Teljes kiGrlési kenyér Uborkasalata Pérolt rizs
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,7,9 1,3,7,9,10,12 1,3,7,12 1,7,12 1,3,7,9
EN:437 EN: 563 EN: 478 EN: 522 EN: 807 EN: EN:
75:15,5 TZS: 4,2 FH: 16,8 75:21,9 TZS: 4,7 FH: 20,4 75:24,7 TZS: 8,1 FH: 20,1 75:20,7 125:7,1 FH: 22,5 25:27,1 TZ5: 6,8 FH: 22,8 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:55,2 CK:10,8 $0:2,51 SZH: 68,3 CK:7,8 $0:2,17 SZH: 39,2 CK: 4,1 S0: 4,26 SZH: 56,4 CK: 6,1 50:1,25 SZH:118,1 CK: 23,1 S0:2,5 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Zoldséges tarhonyaleves . ” .
,g . e . Husgaluska leves Tojasleves i Paradicsomleves
Bdcskai rizseshus - P i Brokkolikrémleves . n
Darafelfujt Sertéspaprikas (s Kukorica levesbetéttel
[aa) Csemegeuborka R Sonkds pizza e
Alma Gyumolcsontet Galuska Svajci rakott burgonya
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,9,10,12 1,3,7,9,12 1,3,7 1,7,12 1,3,7,9,12
EN:592 EN: 678 EN: 622 EN: 382 EN: 682 EN: EN:
75:25,5 TZS:7 FH: 19,9 s 2L L TZS: 8 FH: 23,9 75:29,2 TZS: 8,2 FH: 23 75:11,1 TZS:5 FH: 16,5 25:29,9 TZS5:12,8 FH: 19,6 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:68,8 CK:14,9 $0:2,37 SZH: 93,5 CK: 36,2 $0:1,03 SZH: 62,8 CK:0,8 S0: 0,54 SZH: 52,2 CK: 8,2 $0:1,8 SZH: 74,2 CK: 23 S0: 1,84 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
P e . Gépsonka Fustolt baromfi parizsi
Kenémajas Mediterran tonhalkrém P . . P
<[ . . K i ) Margarin Margarin . ,
Félbarna kenyér Teljes ki6rlést kenyér . p A DAL A Almas lepény
s et . . Félbarna kenyér Teljes ki6rlést kenyér
Kapia paprika Jégcsapretek . . .
=2 Zoldpaprika Mandarin
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1,6,10 1,4,6,7,10,12 1 1 1,3,7
R EN:227 EN: 185 EN: 195 EN: 255 EN: 213 EN: EN:
75:8,9 TZ5: 0 FH:7,7 75:3,8 TZS: 2 FH: 9,2 75:4,4 TZ5:1,7 FH: 8,6 75:8 125: 2,7 FH:7,8 75:8 TZS: 4 FH: 3,8 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:27,5 CK:0,4 50:1,36 SZH: 27,2 CK: 1,2 50: 1,06 SZH: 28,7 CK: 1,1 50:1,62 SZH: 35,8 CK: 10,2 50:1,38 SZH: 29,3 $0:0,17 CK: SO: SZH: cK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek feltintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kévetkezé allergének: AHUSMENTES PENTEK

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprél érdeklGdj kiszolgalast végzo munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti

fenntarthatésagi program a

étlap asért elére is kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), Magyar
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrit; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthets. TUDJ MEG > 2 —
TOBBET! Természetvédok
oo . Szovetsége
‘\ I' Fold Baratai Magyarorszag
Univer) @ —— kmai ajénlasa é
‘Azl Arany szakmai ajanlasaval jott létre.
szupermenza
Hax ogyor Manaén  HUNGAST

HuNGasT




Szombathely

ETLAP

Szabadszedés — Altalanos iskola

szerda

Paprikas szaldami

Sertés parizsi

Vajkrém . . .
:(ifli Poharas tej Margarin Margarin
Alma FelhG szelet Teljes ki6rlési kenyér Teljes ki6rlési kenyér
Jégcsapretek Kigydéuborka
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 13,7 1 1
EN:268 EN: 380 EN: 232 EN: 225
75:9,9 TZS: 5,6 FH: 6 75:14,2 TZ5:7,4 FH: 10,1 75:10 TZS:3,6 FH: 7,6 75:9,2 TZ5:3,4 FH: 7,4
SZH:37,3 CK:11,9 50:0,99 SZH: 49,6 CK: 33,2 50:0,33 SZH: 26,5 CK: 0,4 50: 1,43 SZH: 26,6 CK: 0,5 50:1,45
Tyikeréleves Zellerkrémleves
. Y . Citromos kerti leves Piritott kenyérkocka
Babgulyas Sertésvagdalt . X . L .
5 iy . P Y Pritaminos csirkemaj GOngyolt csirkemell
< Sajtos-tejfolos spagetti Kelkaposztaf6zelék a . Sy
e Pérolt rizs Z06ldséges bulgur
Teljes kiérlés(i kenyér . 3
() Kaposztasaldta
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,3,7,9 1,3,9,12 1,7,9,12 1,3,7,9,12
EN:734 EN: 603 EN: 598 EN: 677
75:31,4 TZS: 13,1 FH: 34,1 75:30,3 TZS:5,8 FH: 30,1 75:21,3 TZS: 4 FH: 24,6 75:12,2 125: 2,2 FH: 36,2
SZH:72,8 CK:4,5 $0:0,99 SZH: 49,9 CK:0,9 S0:3,31 SZH: 74,6 CK: 1,9 $0:1,09 SZH: 95 CK:12,9 50:2,32
S Citromos kerti leves Zellerkrémleves
. TyukerGleves . oy o 2
Babgulyas P . Csirkeporkolt Piritott kenyérkocka
. Morzsas nudli S
() Stangli Meggayes dntet Tarhonya Lecsos virsli
o) 88y Csemegeuborka Kuszkusz
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,3,7,9 1,3,9,12 1,7,9,10,12 1,7,9,12
EN:699 EN: 842 EN: 480 EN: 663
75:24,4 TZS:5,4 FH: 27,4 75:18,8 TZ5:1,6 FH: 23,7 75:15,9 TZS:3,1 FH: 23,8 Z53929 TZS:8 FH: 21,3
SZH:88,5 CK:5,1 $0: 1,02 SZH:118,3 CK: 21,7 S0:3,59 SZH: 58,4 CK: 7,5 S0: 1,61 SZH: 77,4 CK: 6,9 $0:2,97
Olasz felvagott Csirkemell sonka
Margarin Margarin - B rrfl Gyumélcs joghurt
< g L , 8 p Fahéjas-almas csiga Y . J g
=z Teljes kirlési kenyér Félbarna kenyér Kifli
=2 Reszelt sargarépa Salata levél
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1 1 13,7 1,7
D BN £N:229 EN: 182 EN: 190 EN: 250
75:8,7 TZ5:3 FH:7,7 75:3,7 TZ5: 1 FH: 8,4 75:4,2 TZ5:1,8 FH: 4,7 75:4,3 TZS:2,5 FH: 7,5
SZH:28,6 CK:0,4 50:1,55 SZH: 27,4 CK: 0,5 50:1,6 SZH: 32,6 CK: 11,2 50: 0,05 SZH: 44 CK: 16,1 50:0,65
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d

13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestdek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol

végz6 munk inknal! Diétas

biztositunk. A sziikség szerinti

ét asért elore is elnézésedet kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek

@

ogyer Mensdn  HUNGAST

honl K

yképes receptje

‘Tarl Arany

(www.hungast.hu) megtekintheté.
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szupermenza

HuNGasT

Pritaminos sajtkrém

Zsemle
Paradicsom
Allergének:
1,7
EN: 200
75:3,7 TZS: 2 FH: 7,8
SZH: 31,8 CK: 1,5 50: 0,87

Daragaluska leves
Fétt tojas
Parajmartas
F6tt burgonya fél adag
Kékuszgolyd

Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 563
75:21,5 T25:7,2 FH: 16,6
SZH: 67,6 CK: 15,7 $0:1,11
Daragaluska leves
Réntott brokkoli
Parolt rizs
Tartdrmartas
Allergének:
1,3,7,9,10,12
EN: 868
75:32,1 TZS:5,7 FH: 20,1
SZH:120,4 CK: 4,8 $0:1,57
Reszelt sajt
Margarin
Zsemle
Kaliforniai paprika
Allergének:
1,7
EN: 238
75:7,6 TZS: 4 FH: 9,2
SZH: 30,7

CK: 0,7

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
ZS:

TUDJ MEG
TOBBET!

HUNGAST

/\/P'/(’f mrfg /
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Szombathely Szabadszedés — Altalanos iskola 2024. 04. 29.-2024. 05. 05.

szerda Utorto 5 szombat vasarnap

Baromfi parizsi Gépsonka Narancslé 100%-0s Fott tojas
Margarin Margarin Zoldfliszeres vajkrém Margarin
Félbarna kenyér Félbarna kenyér Teljes ki6rlési kenyér Félbarna kenyér
Reszelt sargarépa Salata levél Kaliforniai paprika Fejes saldta
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 1 1,7 1,3
EN:219 EN: 192 EN: EN: 281 EN: 221 EN: EN:
75:7,2 TZ5:2,3 FH: 7 75:4,3 TZ5:1,7 FH: 8,4 zs: TZS: FH: 75:6,6 TZS: 4,1 FH:5,5 75:4,8 TZS: 1,4 FH: 6,5 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:30,2 CK:0,5 50:1,79 SZH: 28,1 CK: 1,1 50: 1,63 SZH: CK: SO: SZH: 45 CK: 1,1 50:0,97 SZH: 34,9 CK: 8,4 S0: 1,4 SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
Eréleves Zoldborsoéleves

Zoldségkrémleves

p . Husgombdc arpagyonggyel > Legényfogo leves Z06ldségropogos
Panirozott halrid g °C arpagyonggy UNNEPNAP 8ENYIOEO 1e ) dsegropogos
< p Areen o Paradicsommartds Makos metélt Majorannas burgonyafézelék
Sdargarépas rizs . , )
o) Tort burgonya Félbarna kenyér
‘Ll
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
L 1,4,7,9 1,3,9,12 1,7,9,10,12 1,3,7,9,12
EN:610 EN: 486 EN: 0 EN: 648 EN: 475 EN: EN:
75:20,9 TZS:3,1 FH: 19,1 75:20,4 TZS: 5 FH: 18,5 ZS: TZS: FH: 25:22,6 TZS: 4,7 FH: 21,8 25:11,2 TZS:2,3 FH: 14,9 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH:85,2 CK:2,5 S0:1,34 SZH: 54,6 CK: 10,5 S0:1,86 SZH: CK: SO: SZH: 87,6 CK: 30,6 50:0,36 SZH: 71,5 CK: 2,7 50:1,38 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Z6ldségkrémleves . Legényfogo leves Zoldborséleves
p o Er6leves " 2V
Sertésbecsinalt Paraios penne Langallo Csokoladés ontet
el Bulgur Jos p Rizsfelfdjt
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
L 1,7,9 1,3,7,9,12 1,7,9,10,12 1,3,7,9,12
EN:642 EN: 458 EN: EN: 766 EN: 572 EN: EN:
75:23,4 TZS:6,1 FH: 24 75:15,1 TZS:3,6 FH: 17,4 253 TZS: FH: ZS R RO TZS:13,2 FH:29,1 25:9,5 TZS:3,8 FH: 16 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:71,4 CK:2,5 $0:0,51 SZH: 61,8 CK: 5,7 $0: 1,02 SZH: CK: SO: SZH: 85 CK: 6,6 $0:1,78 SZH:101,8 CK: 38,2 50: 0,85 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
et o Zala felvagott L
FUstolt sajtos brokkolikrém g aq P, Medvehagymas teljes ki6rlésd
<E P Margarin Hazi barackos turékrém
Teljes kidrlési kenyér .y , 2 p rad
=z Teljes ki6rlést kenyér Félbarna kenyér
Paradicsom " . Alma
=2 Zoldpaprika
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1,7 1 1,7 1,3,7
R EN:132 EN: 220 EN: EN: 193 EN: 300 EN: EN:
25: 4 TZS:2,2 FH:7,5 75:8,1 TZS:2,9 FH: 8 Zs: TZS: FH: 75:2,6 TZS: 1,5 FH: 8 75:8,8 TZS: 2 FH:9,7 zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH:27,4 CK:0,7 50: 1,06 SZH: 27,2 CK: 0,6 50:1,38 SZH: cK: sO: SZH: 32,9 CK: 5,8 50:0,88 SZH: 47,8 cK: 12 1 $0:0,12 CK: SO: SZH: cK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k = " e
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d EWE AHUSMENTYES PENTEK
13. Csillagfirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmérél, valamint a diétés étlaprél érdekladj It végz6 munk inknall Diétas étk biztositunk. A sziikség szerinti 't.i'l P fenntarthatosagi program a
étl asért elore is elnézésedet kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), ) L | Magyar
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; o/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldit ételek fanyképes receptie honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthetd. TUDJ MEG -"s 2 o
TOBBET' | 2 . Természetvédok
oo Szovetsege
v Magyarorszag
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