Poharas tej
Szilva extra dzsem
Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7
EN:324
75:8 TZS: 4,4 FH:9,5
SZH:48,6 CK:22,5 50:1,2

Citromos kerti leves
Mexikoi husos bulgur

< Képosztasaldta
NN
o Allergének:
L 1,7,9,12
EN:803
75:27,6 TZS:7,2 FH: 30,4
SZH:92,2 CK:12 $0:1,13
Citromos kerti leves
() Rakott kelkdposzta
NN
o Allergének:
[T 1,7,9,12
EN:511
75:28,8 TZS: 8,6 FH: 21,2
SZH:36,5 CK:4 $0:0,41
Sertés parizsi
< Margarin
o Teljes kirlési kenyér
=2 Jégcsapretek
8 Allergének:
N 1
NN £N:226
75:9,2 TZS:3,4 FH: 7,4
SZH:26,7 CK:0,5 50: 1,49

Szombathely

Poharas tej
Aszalt gylimolcsos kalacs

Allergének:
1,3,7,12
EN: 371
75:9,7 TZS:5,6 FH: 11,2
SZH: 56,1 CK: 29,8 50:0,35

Z6ldséges burgonyaleves
Sertésfasirt kolessel
Lencsef6zelék
Félbarna kenyér

Allergének:
1,3,7,9,10,12

EN: 755

75:30,4 TZS:9,1 FH: 34,6

SZH: 78,3 CK: 6 S0: 2,06

Zo6ldséges burgonyaleves
Németalfoldi tokdny
Bulgur

Allergének:
1,7,9,12

EN: 697
75:29,4
SZH: 68,1

TZS: 8,5
CK: 1,4

FH:22,8
$0:0,37

Teavaj
Teljes kiGrlési kenyér
Szines zoldségek

Allergének:
1,7
EN: 219
75:9,9 TZ5: 6,2 FH: 4,1
SZH: 26,5 CK: 0,5 $0:0,73

Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek feltintetésre.
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprél érdeklGdj kiszolgalast végzo munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti

ét asért elore is elnézésed

HunGast

Univer)

@

ETLAP

Szabadszedés — Aranypatak konyha Alsé

szerda

Reszelt sajt
Margarin

Teljes ki6rlési kenyér
Kigyéuborka

Allergének:
1,7

EN: 216
25:7,8
SZH: 26,1

TZS: 4,2
CK:0,4

FH:8,7
50:1,19

Majgaluska leves
Makos guba
Vanilids ontet

Allergének:
1,3,7,9,12

EN: 766
75:18,3
SZH: 116,9

T25:5,2
CK: 52,7

FH: 27,8
S0: 1,94

Majgaluska leves
Azsiai csirkehusos tészta

Allergének:
1,3,6,9,12
EN: 473
75:9,2 T25:1,8 FH:31,9

SZH: 65,1 CK:4 S0: 1,62
Olasz felvagott
Margarin
Félbarna kenyér
Kigyéuborka

Allergének:
1

EN: 221
75:8,4
SZH: 27,6

TZS:2,9
CK:0,4

FH:7,6
50:1,6

honl K

receptje

‘Tarl Arany

Csirkemell sonka

Margarin
Félbarna kenyér
Jégcsapretek
Allergének:
1
EN: 183
75:3,7 TZS: 1 FH: 8,5
SZH: 27,7 CK: 0,5 50:1,64
Brokkolikrémleves
Halas rakott tészta
Allergének:
1,4,7
EN: 507
75:16,5 125: 6,7 FH: 25,5
SZH: 61 CK:5,1 50:1,63
Brokkolikrémleves
Kenyérpuding
Allergének:
1,7
EN: 507
75:10,3 TZ5:4,3 FH: 14,5
SZH: 83,1 CK: 28,6 50:1,38

Teljes ki6rléstii medvehagymas
pogdcsa
Narancs

Allergének:
1,3,7

EN: 449
75:17,3
SZH: 59,8

TZS: 4,5
CK: 16,2

FH: 12,4
50:0,67

Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkezé allergének:

P kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrit; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fénykép

(GYERMELYI

(www.hungast.hu) megtekintheté.

NS
szupermenza

HuNGasT

Petrezselymes tojaskrém

Teljes ki6rlésd kenyér
Kaliforniai paprika

Allergének:
1,3,7,10
EN: 195
75:4,9 TZ5:2,2 FH: 6,7
SZH: 27,2 CK: 0,9 50:0,91
Meggyleves
Rantott sajt
Pérolt rizs
Tartarmartas
Allergének:
1,3,7,10,12
EN: 917
75:38,3 TZS: 10,5 FH: 19,9
SZH:119,8 CK: 36,1 $0:1,95
Meggyleves
Z6ldség ropogds
Parolt rizs
Barnamartas
Allergének:
1,3,6,7,10,12
EN: 757
25:22,7 TZS:5,8 FH: 15,7
SZH: 119,6 CK: 32,3 $0:2,77

Tavaszi tarokrém friss
z6ldségekkel
Félbarna kenyér

Alma
Allergének:
1,7
EN: 244
75:3,6 T25:2,1 FH: 10
SZH: 40,2 s0: 1,05

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
ZS:

TUDJ MEG |
TOBBET!

HUNGAST

/\/P‘/(’g mr/'g /

2024. 03. 04.—2024. 03. 10.

szombat

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

FH:

FH:

FH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

AHUSMENTES PENTEK

fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége
Fold Barétai Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott létre.



2 7 Fustolt sajt 7
Félbarna kenyér . . ) Tonhalkrém
L Poharas tej Margarin L
Sajtkrém . P , Teljes ki6rlési kenyér
p , Kakaods szelet Félbarna kenyér
Reszelt sargarépa Kaliforniai paprika
Alma
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 13,7 1,7 1,3,4,6,10,12
EN:190 EN: 310 EN: 255 EN: 165
75:4 TZ5:2,2 FH:7,5 75:9 TZ5:5,3 FH: 9,1 75:7,6 TZS: 4 FH: 8,8 75:1,5 TZ5:0,3 FH:9,3
SZH:29,7 CK:1,3 50:1,2 SZH: 44,7 CK: 30,7 50:0,31 SZH: 36,5 CK: 10,4 S0:1,34 SZH: 26,9 CK: 0,5 50:0,85
. Zabgaluska leves Paradicsomleves zellercsikkal
Gulyésleves Csontleves L .
. . . Sult virsli Dubarry csirkemell
Daras metélt Rakott karfiol - R 3 .
< L . Tejf6l6s burgonyafézelék Parolt rizs
Gyumolcsontet Mandarin ) . . .
o) Félbarna kenyér Kdposztasalata
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,3,9,12 1,3,7,9 1,3,7,9,12 1,7,9
EN:604 EN: 580 EN: 653 EN: 748
75:19,1 TZS: 4,3 FH: 20,1 75:30,2 TZS: 8,7 FH: 25,1 75:27,8 TZS: 6,9 FH: 18,6 75:20,4 125: 4,7 FH: 34,8
SZH:85,9 CK:16,9 $0:0,36 SZH: 47,1 CK: 12,5 $0: 1,02 SZH: 73 CK:3 S0: 3,06 SZH: 105,1 CK: 27,1 50:2,45
Paradicsomleves zellercsikkal
3 Csontleves PR
Gulyasleves Rizsfelfdit Zabgaluska leves Sertésporkolt
[aa) Stangli - ..J Parajos-husos rakott tészta Galuska
Gyumolcsontet . x
o) Kaposztasalata
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,3,7,9,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9 13,9
EN:621 EN: 567 EN: 711 EN: 680
75:24,1 TZS:5,4 FH: 21,4 75:15,1 TZS:5,4 FH: 18,2 7ASE 2L 2 TZ5:10,9 FH: 34,2 75:23,5 TZS:5,5 FH: 22,8
SZH:75,7 CK:5,1 $0:1,01 SZH: 86,9 CK: 34 S0:1,14 SZH: 71,6 CK:5,6 $0:2,09 SZH: 92,7 CK: 25,6 $0:1,5
Csemege szalami . PP 2
g R Finom tarékrém Sonkakrém q
< Margarin i . o Kefir
P Teljes kidrlési kenyér Teljes kiGrlési kenyér -
=z Teljes kidrlésd kenyér ) L . Kifli
Kaliforniai paprika Jégcsapretek
=2 Kigyéuborka
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1 1,3,7 1,3,10 1,7
N £N:227 EN: 181 EN: 191 EN: 214
75:9,7 TZ5:3,7 FH:7,5 75:3,2 T25:1,3 FH: 8,5 25:5,1 TZS: 1 FH:7,3 75:5,4 TZ5:2,9 FH: 8,8
SZH:26,1 CK:0,4 50:1,37 SZH: 27,5 CK: 0,5 50: 0,84 SZH: 27,2 CK: 0,9 50:1,51 SZH: 32,2 CK: 6,8 50:0,53
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergé keriltek felt: . Az étel kb 5déssel eléfordulhatnak a k | k

Szombathely

szerda

ETLAP

Szabadszedés — Aranypatak konyha Alsé

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d

13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmérol, valamint a diétas étlaprol
ét asért elore is

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek

HunGast

@

végz6 munk

inknal! Diétas

honl K

yképes receptje

‘Tarl Arany

biztositunk. A sziikség szerinti
Inézésedet kérjik, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
(www.hungast.hu) megtekintheté.

\

szupermenza

HuNGasT

EN:

SZH:

EN: 0
ZS:
SZH:

EN:

SZH:

EN:
zs:
SZH:

Allergének:

TZS:
CK:

UNNEPNAP

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

FH:
SO:

FH:
sO:

FH:
s0:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
ZS:

SZH:

TUDJ MEG
TOBBET!

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:

CK: SO:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

HUNGAST

/\/P'/(’f mrfg /

2024.03.11.-2024. 03. 17.

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

AHUSMENTES PENTEK

fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsege

Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott létre.



Szombathely

HUNGAST

/\/P‘/(’g mr/'g /

ETLAP

Szabadszedés — Aranypatak konyha Alsé 2024. 03. 18.-2024. 03. 24.

szerda szombat vasarnap

Poharas tej
Méz
Margarin

Teljes kidrlési kenyér

Allergének:
1,7
EN:331
75:8,2 TZS: 4,6 FH:9,6

SZH:51,2 CK:26 $0:1,05
Magyaros gombaleves
Dino szelet
Z6ldborséfézelék
Félbarna kenyér

Allergének:
1,3,7,12

<
(@)
\w
o
T

EN:532
75:15,9 TZS:2,8
SZH:72,6 CK:12

FH: 21,5
$0:1,91

Magyaros gombaleves
Darafelfujt
Karamellas ontet

z

BED B

Allergének:
1,3,7,12

E

EN:548
75:13,5 TZS: 5,6
SZH:87 CK:31,6

FH: 15,5
$0: 0,94

Vanilidas mazsolas krémturo
Zsemle

Allergének:
1,7

UZSONNA

EN:230
75:3,7 T25:2,1 FH: 9,8
SZH:36,6 CK:5,8 50:0,69

Reszelt sajt
Margarin
Félbarna kenyér
Paradicsom

Allergének:
1,7

EN: 219
25:7,6 TZS: 4 FH: 8,6
SZH: 27,7 CK:0,4 50:1,33

Husgaluska leves
Aranygaluska
Vanilids 6ntet

Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 854
75:28,1 TZS: 6,6 FH: 27,3
SZH: 119,2 CK: 42,7 50:0,88
Husgaluska leves
Gorog csirkeragu
Parolt rizs
Allergének:
1,3,7,9,10,12
EN: 683
75:27,4 TZS:5,2 FH: 33,2
SZH: 75,7 CK:0,8 S0:1,8
Soproni felvagott
Margarin
Teljes kiGrlési kenyér
Kigyéuborka
Allergének:
1
EN: 219
75:8,3 TZ5:3,1 FH:7,7

SZH:27,1  CK:038 50:1,45

Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek feltintetésre.
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprél érdeklGdj kiszolgalast végzo munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti
ét asért elore is elnézésedet kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek

(GYERMELYI

HunGast

Univer)

@ K

Poharas tej

Poharas tej

szupermenza

HuNGasT

Majonézes tojaskrém

Margarin ) Teljes ki6rlésii kenyér
'g. Makos kevert ! P . W
Kifli Kdpia paprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17 13,7 1,3,10
EN: 277 EN: 399 EN: 210 EN: EN:
75:8,5 TZS: 4,6 FH: 10,1 75:18,3 TZ5: 6,8 FH: 13 75:6,4 TZ5:1,2 FH: 6,6 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 35,8 CK: 10,3 50:0,87 SZH: 41,5 CK: 25,8 50:0,32 SZH: 27,9 CK: 1,4 50: 0,97 SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
Gytimolcsleves Alfoldi tésztaleves Parajos penne
Bacskai rizseshus Rakott burgonya Zo6ldésges bableves
Hazi csalamadé Cékla savanyusag Mandarin
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,3,6,7,9,10,12 1,7,9
EN: 638 EN: 645 EN: 644 EN: EN:
75:23 TZS: 6,9 FH: 19,8 75:27,7 725: 11,3 FH: 19,9 75:19,3 TZS: 4 FH: 25,1 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 86,1 CK: 31,1 $0:0,71 SZH: 56,8 CK:7,2 50:3,03 SZH: 89,3 CK: 15,7 $0:0,75 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
- Alfoldi tésztaleves Z6ldésges bableves
Gylumolcsleves ., ) . )
2 - Husgombdc Rantott brokkoli
Sertésbrassoi S q
Karalabéfézelék Petrezselymes rizs
Csemegeuborka . . s
Félbarna kenyér Remoulade martas
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,3,7,9 1,3,7,9,10,12
EN: 668 EN: 491 EN: 885 EN: EN:
75:25,1 TZS: 8 FH: 21,3 75:21,3 TZS:5,9 FH: 20 75:30,4 TZS: 4,8 FH: 25,2 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 82,6 CK: 28,5 $0:1,93 SZH: 52,9 CK: 6,4 50:2,6 SZH:123,7 CK: 4,8 $0:1,38 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Gépsonka P
P . Kenémajas
Margarin . PP 2 - P
. g ) Teljes ki6rlést kenyér Fahéjas-almas csiga
Teljes ki6rlést kenyér 2
. L . Jégcsapretek
Kaliforniai paprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 1,6,10 1,3,7
EN: 195 EN: 226 EN: 190 EN: EN:
75:4,6 TZ5:1,8 FH: 8,6 75:9,2 125:0,2 FH:7,8 75:4,2 TZS:1,8 FH: 4,7 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 27,8 CK: 1,1 S0: 1,47 SZH: 26,3 CK: 0,4 50:1,26 SZH: 32,6 50:0,05 CK: sSO: SZH: CK: sO:
Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkezé allergének: AHUSMENTES PENTEK

fenntarthatésagi program a

A Magyar
el oy ol o b Lo Todmes Lo O
oo . Szovetsége

szakmai ajénldsaval jott létre.



HUNGAST

/\/P'/(’f mrfg /

ETLAP

Szabadszedés — Aranypatak konyha Alsé 2024. 03. 25.-2024. 03. 31.

Szombathely

szerda szombat vasarnap

Csemege szalami

Mediterrdn tonhalkrém

Margarin Poharas tej .
, . Teljes ki6rlési kenyér
Zsemle Foszlds kaldcs Kievéuborka
Alma 8y
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 13,7 1,4,6,7,10,12
EN:287 EN: 337 EN: 184 EN: EN: EN: EN:
75:9,5 TZ5:3,5 FH: 8,4 75:9,3 TZ5:5,5 FH:11,3 75:3,8 TZS: 2 FH: 9,1 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:39,6 CK:10,5 50:1,32 SZH: 48 CK: 19,5 50:0,34 SZH: 27 CK: 1,2 S0: 1,01 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
A en 2 Er6leves
Zsalyés zoldbableves - " :
Bolognai sertésragu Z6ldséges tarhonyaleves Kukoricapelyhes csirkemell
& . E Lucskos kaposzta Pérolt rizs TAVASZI SZUNET TAVASZI SZUNET
q Spagetti 2 a q « z
oo Félbarna kenyér Piros kdposztasalata
Sajt szérat Y
() Husvéti desszert
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,3,7,9 1,7,9 1,3,6,7,9,12
EN:638 EN: 477 EN: 872 EN: 0 EN: 0 EN: EN:
75:30,2 TZS: 10 FH: 27,6 75:24,2 TZS: 7,4 FH: 19,1 75:21,7 TZS: 6,2 FH: 36,6 zs: TZS: FH: zS: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:61,7 CK:9,3 S0: 1,42 SZH: 41,5 CK:9 S0:1,43 SZH:131,1 CK: 15,4 $0:1,95 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
(oc Z6ldséges tarhonyaleves Er6leves
Zsalyas zoldbableves = R, b . .
AT A — i~ Kiflifelfajt Csirkepaprikas
@ Gylimoélcsontet Kuszkusz
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,3,7,12 1,7,9,12 1,3,7,9,12
EN:423 EN: 508 EN: 524 EN: EN: EN: EN:
75:20,6 TZ5:6,8 FH: 13,8 75:7,2 T2S:2,3 FH:12,1 75:17,4 TZS: 4,4 FH: 24,9 Z53 TZS: FH: z5: TZS: FH: zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:39,1 CK:1,1 $0:2,08 SZH: 95,1 CK: 38,8 $0:1,78 SZH: 64,8 CK:3 S0: 1,06 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Csirkemell sonka
< Margarin Teljes ki6rlést magos rud Kifli
=z Teljes kirlési kenyér Alma Gylimoélcs joghurt
=2 Jégcsapretek
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1 13,7 1,7
R £N:183 EN: 322 EN: 250 EN: EN: EN: EN:
75:4 TZ5:1,2 FH: 8,6 75:15,5 TZ5:2,2 FH: 9,8 75:4,3 TZS:2,5 FH: 7,5 zs: TZ5: FH: zs: TZS: FH: zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:26,8 CK:0,5 50: 1,49 SZH: 39,2 CK: 12,2 50:0,49 SZH: 44 CK: 16,1 50:0,65 SZH: CK: sO: SZH: cK: SO: SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k AHUSMENTES PENTEK

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d

fenntarthatésagi program a

13. Csillagfiirt; 14. Puhatestdek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdekladj last végza munk inknall Diétés biztositunk. A sziikség szerinti
ét asért elore is elnézésedet kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), Magyar
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jellt ételek fényképes receptje. honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthetd. TUDJ > T 2 —
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