
 

 Szombathely Szabadszedés – Aranypatak konyha Alsó 2024. 03. 04.–2024. 03. 10. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I 

Poharas tej 
Szilva extra dzsem 

Margarin 
Félbarna kenyér 

Poharas tej 
Aszalt gyümölcsös kalács 

Reszelt sajt 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Kígyóuborka 

Csirkemell sonka 
Margarin 

Félbarna kenyér 
Jégcsapretek 

Petrezselymes tojáskrém 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Kaliforniai paprika 
  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,3,7,10 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:324  EN: 371  EN: 216  EN: 183  EN: 195  EN:   EN:   

ZS: 8 TZS: 4,4 FH: 9,5 ZS: 9,7 TZS: 5,6 FH: 11,2 ZS: 7,8 TZS: 4,2 FH: 8,7 ZS: 3,7 TZS: 1 FH: 8,5 ZS: 4,9 TZS: 2,2 FH: 6,7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:48,6 CK:22,5 SÓ: 1,2 SZH: 56,1 CK: 29,8 SÓ: 0,35 SZH: 26,1 CK: 0,4 SÓ: 1,19 SZH: 27,7 CK: 0,5 SÓ:1,64 SZH: 27,2 CK: 0,9 SÓ: 0,91 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Citromos kerti leves 
Mexikói húsos bulgur 

Káposztasaláta 

Zöldséges burgonyaleves 
Sertésfasírt kölessel 

Lencsefőzelék 
Félbarna kenyér 

Májgaluska leves 
Mákos guba 

Vaníliás öntet 

Brokkolikrémleves 
Halas rakott tészta 

Meggyleves 
Rántott sajt 
Párolt rizs 

Tartármártás 

  

Allergének: 
1,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,4,7 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:803  EN: 755  EN: 766  EN: 507  EN: 917  EN:   EN:   

ZS: 27,6 TZS: 7,2 FH: 30,4 ZS: 30,4 TZS: 9,1 FH: 34,6 ZS: 18,3 TZS: 5,2 FH: 27,8 ZS: 16,5 TZS: 6,7 FH: 25,5 ZS: 38,3 TZS: 10,5 FH: 19,9 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:92,2 CK:12 SÓ: 1,13 SZH: 78,3 CK: 6 SÓ: 2,06 SZH: 116,9 CK: 52,7 SÓ: 1,94 SZH: 61 CK: 5,1 SÓ:1,63 SZH: 119,8 CK: 36,1 SÓ: 1,95 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 B
 Citromos kerti leves 

Rakott kelkáposzta 

Zöldséges burgonyaleves 
Németalföldi tokány 

Bulgur 

Májgaluska leves 
Ázsiai csirkehúsos tészta 

Brokkolikrémleves 
Kenyérpuding 

Meggyleves 
Zöldség ropogós 

Párolt rizs 
Barnamártás 

  

Allergének: 
1,7,9,12 

Allergének: 
1,7,9,12 

Allergének: 
1,3,6,9,12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,6,7,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:511  EN: 697  EN: 473  EN: 507  EN: 757  EN:   EN:   

ZS: 28,8 TZS: 8,6 FH: 21,2 ZS: 29,4 TZS: 8,5 FH: 22,8 ZS: 9,2 TZS: 1,8 FH: 31,9 ZS: 10,3 TZS: 4,3 FH: 14,5 ZS: 22,7 TZS: 5,8 FH: 15,7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:36,5 CK:4 SÓ: 0,41 SZH: 68,1 CK: 1,4 SÓ: 0,37 SZH: 65,1 CK: 4 SÓ: 1,62 SZH: 83,1 CK: 28,6 SÓ:1,38 SZH: 119,6 CK: 32,3 SÓ: 2,77 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

U
ZS

O
N

N
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 Sertés párizsi 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Jégcsapretek 

Teavaj 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Színes zöldségek 

Olasz felvágott 
Margarin 

Félbarna kenyér 
Kígyóuborka 

Teljes kiőrlésű medvehagymás 
pogácsa 
Narancs 

Tavaszi túrókrém friss 
zöldségekkel 

Félbarna kenyér 
Alma 

  

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:226  EN: 219  EN: 221  EN: 449  EN: 244  EN:   EN:   

ZS: 9,2 TZS: 3,4 FH: 7,4 ZS: 9,9 TZS: 6,2 FH: 4,1 ZS: 8,4 TZS: 2,9 FH: 7,6 ZS: 17,3 TZS: 4,5 FH: 12,4 ZS: 3,6 TZS: 2,1 FH: 10 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:26,7 CK:0,5 SÓ: 1,49 SZH: 26,5 CK: 0,5 SÓ: 0,73 SZH: 27,6 CK: 0,4 SÓ: 1,6 SZH: 59,8 CK: 16,2 SÓ:0,67 SZH: 40,2 CK: 10,6 SÓ: 1,05 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 



 

 

 Szombathely Szabadszedés – Aranypatak konyha Alsó 2024. 03. 11.–2024. 03. 17. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I 

Félbarna kenyér 
Sajtkrém 

Reszelt sárgarépa 

Poharas tej 
Kakaós szelet 

Füstölt sajt 
Margarin 

Félbarna kenyér 
Alma 

Tonhalkrém 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Kaliforniai paprika 
   

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,4,6,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:190  EN: 310  EN: 255  EN: 165  EN:   EN:   EN:   

ZS: 4 TZS: 2,2 FH: 7,5 ZS: 9 TZS: 5,3 FH: 9,1 ZS: 7,6 TZS: 4 FH: 8,8 ZS: 1,5 TZS: 0,3 FH: 9,3 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:29,7 CK:1,3 SÓ: 1,2 SZH: 44,7 CK: 30,7 SÓ: 0,31 SZH: 36,5 CK: 10,4 SÓ: 1,34 SZH: 26,9 CK: 0,5 SÓ:0,85 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
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Gulyásleves 
Darás metélt 

Gyümölcsöntet 

Csontleves 
Rakott karfiol 

Mandarin 

Zabgaluska leves 
Sült virsli 

Tejfölös burgonyafőzelék 
Félbarna kenyér 

Paradicsomleves zellercsíkkal 
Dubarry csirkemell 

Párolt rizs 
Káposztasaláta 

ÜNNEPNAP   

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,7,9 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:604  EN: 580  EN: 653  EN: 748  EN: 0  EN:   EN:   

ZS: 19,1 TZS: 4,3 FH: 20,1 ZS: 30,2 TZS: 8,7 FH: 25,1 ZS: 27,8 TZS: 6,9 FH: 18,6 ZS: 20,4 TZS: 4,7 FH: 34,8 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:85,9 CK:16,9 SÓ: 0,36 SZH: 47,1 CK: 12,5 SÓ: 1,02 SZH: 73 CK: 3 SÓ: 3,06 SZH: 105,1 CK: 27,1 SÓ:2,45 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 B
 Gulyásleves 

Stangli 

Csontleves 
Rizsfelfújt 

Gyümölcsöntet 

Zabgaluska leves 
Parajos-húsos rakott tészta 

Paradicsomleves zellercsíkkal 
Sertéspörkölt 

Galuska 
Káposztasaláta 

   

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9 

Allergének: 
1,3,9 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:621  EN: 567  EN: 711  EN: 680  EN:   EN:   EN:   

ZS: 24,1 TZS: 5,4 FH: 21,4 ZS: 15,1 TZS: 5,4 FH: 18,2 ZS: 31,3 TZS: 10,9 FH: 34,2 ZS: 23,5 TZS: 5,5 FH: 22,8 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:75,7 CK:5,1 SÓ: 1,01 SZH: 86,9 CK: 34 SÓ: 1,14 SZH: 71,6 CK: 5,6 SÓ: 2,09 SZH: 92,7 CK: 25,6 SÓ:1,5 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

U
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 Csemege szalámi 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Kígyóuborka 

Finom túrókrém 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Kaliforniai paprika 

Sonkakrém 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Jégcsapretek 

Kefir 
Kifli 

   

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,3,10 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:227  EN: 181  EN: 191  EN: 214  EN:   EN:   EN:   

ZS: 9,7 TZS: 3,7 FH: 7,5 ZS: 3,2 TZS: 1,3 FH: 8,5 ZS: 5,1 TZS: 1 FH: 7,3 ZS: 5,4 TZS: 2,9 FH: 8,8 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:26,1 CK:0,4 SÓ: 1,37 SZH: 27,5 CK: 0,5 SÓ: 0,84 SZH: 27,2 CK: 0,9 SÓ: 1,51 SZH: 32,2 CK: 6,8 SÓ:0,53 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 



 

 

 Szombathely Szabadszedés – Aranypatak konyha Alsó 2024. 03. 18.–2024. 03. 24. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I 

Poharas tej 
Méz 

Margarin 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Reszelt sajt 
Margarin 

Félbarna kenyér 
Paradicsom 

Poharas tej 
Margarin 

Kifli 

Poharas tej 
Mákos kevert 

Majonézes tojáskrém 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Kápia paprika 
  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,3,10 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:331  EN: 219  EN: 277  EN: 399  EN: 210  EN:   EN:   

ZS: 8,2 TZS: 4,6 FH: 9,6 ZS: 7,6 TZS: 4 FH: 8,6 ZS: 8,5 TZS: 4,6 FH: 10,1 ZS: 18,3 TZS: 6,8 FH: 13 ZS: 6,4 TZS: 1,2 FH: 6,6 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:51,2 CK:26 SÓ: 1,05 SZH: 27,7 CK: 0,4 SÓ: 1,33 SZH: 35,8 CK: 10,3 SÓ: 0,87 SZH: 41,5 CK: 25,8 SÓ:0,32 SZH: 27,9 CK: 1,4 SÓ: 0,97 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 
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Magyaros gombaleves 
Dino szelet 

Zöldborsófőzelék 
Félbarna kenyér 

Húsgaluska leves 
Aranygaluska 
Vaníliás öntet 

Gyümölcsleves 
Bácskai rizseshús 
Házi csalamádé 

Alföldi tésztaleves 
Rakott burgonya 
Cékla savanyúság 

Parajos penne 
Zöldésges bableves 

Mandarin 
  

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,6,7,9,10,12 

Allergének: 
1,7,9 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:532  EN: 854  EN: 638  EN: 645  EN: 644  EN:   EN:   

ZS: 15,9 TZS: 2,8 FH: 21,5 ZS: 28,1 TZS: 6,6 FH: 27,3 ZS: 23 TZS: 6,9 FH: 19,8 ZS: 27,7 TZS: 11,3 FH: 19,9 ZS: 19,3 TZS: 4 FH: 25,1 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:72,6 CK:12 SÓ: 1,91 SZH: 119,2 CK: 42,7 SÓ: 0,88 SZH: 86,1 CK: 31,1 SÓ: 0,71 SZH: 56,8 CK: 7,2 SÓ:3,03 SZH: 89,3 CK: 15,7 SÓ: 0,75 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
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Magyaros gombaleves 
Darafelfújt 

Karamellás öntet 

Húsgaluska leves 
Görög csirkeragu 

Párolt rizs 

Gyümölcsleves 
Sertésbrassói 

Csemegeuborka 

Alföldi tésztaleves 
Húsgombóc 

Karalábéfőzelék 
Félbarna kenyér 

Zöldésges bableves 
Rántott brokkoli 

Petrezselymes rizs 
Remoulade mártás 

  

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:548  EN: 683  EN: 668  EN: 491  EN: 885  EN:   EN:   

ZS: 13,5 TZS: 5,6 FH: 15,5 ZS: 27,4 TZS: 5,2 FH: 33,2 ZS: 25,1 TZS: 8 FH: 21,3 ZS: 21,3 TZS: 5,9 FH: 20 ZS: 30,4 TZS: 4,8 FH: 25,2 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:87 CK:31,6 SÓ: 0,94 SZH: 75,7 CK: 0,8 SÓ: 1,8 SZH: 82,6 CK: 28,5 SÓ: 1,93 SZH: 52,9 CK: 6,4 SÓ:2,6 SZH: 123,7 CK: 4,8 SÓ: 1,38 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

U
ZS

O
N
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Vaníliás mazsolás krémtúró 
Zsemle 

Soproni felvágott 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Kígyóuborka 

Gépsonka 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Kaliforniai paprika 

Kenőmájas 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Jégcsapretek 
Fahéjas-almás csiga   

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,6,10 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:230  EN: 219  EN: 195  EN: 226  EN: 190  EN:   EN:   

ZS: 3,7 TZS: 2,1 FH: 9,8 ZS: 8,3 TZS: 3,1 FH: 7,7 ZS: 4,6 TZS: 1,8 FH: 8,6 ZS: 9,2 TZS: 0,2 FH: 7,8 ZS: 4,2 TZS: 1,8 FH: 4,7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:36,6 CK:5,8 SÓ: 0,69 SZH: 27,1 CK: 0,8 SÓ: 1,45 SZH: 27,8 CK: 1,1 SÓ: 1,47 SZH: 26,3 CK: 0,4 SÓ:1,26 SZH: 32,6 CK: 11,2 SÓ: 0,05 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 



 

 

 Szombathely Szabadszedés – Aranypatak konyha Alsó 2024. 03. 25.–2024. 03. 31. 
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Csemege szalámi 
Margarin 
Zsemle 
Alma 

Poharas tej 
Foszlós kalács 

Mediterrán tonhalkrém 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Kígyóuborka 
    

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,4,6,7,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:287  EN: 337  EN: 184  EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS: 9,5 TZS: 3,5 FH: 8,4 ZS: 9,3 TZS: 5,5 FH: 11,3 ZS: 3,8 TZS: 2 FH: 9,1 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:39,6 CK:10,5 SÓ: 1,32 SZH: 48 CK: 19,5 SÓ: 0,34 SZH: 27 CK: 1,2 SÓ: 1,01 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
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Zsályás zöldbableves 
Bolognai sertésragu 

Spagetti 
Sajt szórat 

Zöldséges tarhonyaleves 
Lucskos káposzta 
Félbarna kenyér 

Erőleves 
Kukoricapelyhes csirkemell 

Párolt rizs 
Piros káposztasaláta 

Húsvéti desszert 

TAVASZI SZÜNET TAVASZI SZÜNET   

Allergének: 
1,3,7,9 

Allergének: 
1,7,9 

Allergének: 
1,3,6,7,9,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:638  EN: 477  EN: 872  EN: 0  EN: 0  EN:   EN:   

ZS: 30,2 TZS: 10 FH: 27,6 ZS: 24,2 TZS: 7,4 FH: 19,1 ZS: 21,7 TZS: 6,2 FH: 36,6 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:61,7 CK:9,3 SÓ: 1,42 SZH: 41,5 CK: 9 SÓ: 1,43 SZH: 131,1 CK: 15,4 SÓ: 1,95 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
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 Zsályás zöldbableves 

Paprikás burgonya virslivel 

Zöldséges tarhonyaleves 
Kiflifelfújt 

Gyümölcsöntet 

Erőleves 
Csirkepaprikás 

Kuszkusz 
    

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:423  EN: 508  EN: 524  EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS: 20,6 TZS: 6,8 FH: 13,8 ZS: 7,2 TZS: 2,3 FH: 12,1 ZS: 17,4 TZS: 4,4 FH: 24,9 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:39,1 CK:1,1 SÓ: 2,08 SZH: 95,1 CK: 38,8 SÓ: 1,78 SZH: 64,8 CK: 3 SÓ: 1,06 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

U
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N
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 Csirkemell sonka 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Jégcsapretek 

Teljes kiőrlésű magos rúd 
Alma 

Kifli 
Gyümölcs joghurt 

    

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:183  EN: 322  EN: 250  EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS: 4 TZS: 1,2 FH: 8,6 ZS: 15,5 TZS: 2,2 FH: 9,8 ZS: 4,3 TZS: 2,5 FH: 7,5 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:26,8 CK:0,5 SÓ: 1,49 SZH: 39,2 CK: 12,2 SÓ: 0,49 SZH: 44 CK: 16,1 SÓ: 0,65 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 


