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Allergének:

CK:

Téli szlinet

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

zombathely

FH:

FH:

FH:

SO:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
[ZS3

SZH:

EN:
zs:

SZH:

Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dléielek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d

13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestdek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol

ét asért elore is elnézésedet kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek

@

HunGast

Allergének: Allergének: Allergének:

EN: EN:
TZS: FH Zs: TZS: FH ST TZS: FH:
CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Téli szlinet Téli szlinet Téli szlinet
Allergének: Allergének: Allergének:

EN: EN:
TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Allergének: Allergének: Allergének:

EN: EN:
iZS3 FH: 253 TZS: FH: Z53 TZS: FH:
CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Allergének: Allergének: Allergének:

EN: EN:
TZS: FH Zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
keriltek felt: . Az étel k 5déssel eléfordulhatnak a k ) | k

szerda

ETLAP

Szabadszedés — Aranypatak konyha Alsé

végz6 munk

inknal! Diétas

yképes receptje

‘Tarl Arany

biztositunk. A sziikség szerinti

(www.hungast.hu) megtekintheté.

\

szupermenza

HuNGasT
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EN:
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SZH: CK:
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EN:
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SZH: CK:
Allergének:
EN:
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SZH: CK:
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zS:
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EN:
zS:

SZH:

EN:
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SZH:

EN:

SZH:
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2024.01. 01.—2024. 01. 07.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsege

Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott létre.



Poharas tej

Szombathely

ETLAP

Szabadszedés — Aranypatak konyha Alsé

szerda

Tavaszi felvagott

Reszelt sajt

HUNGAST

/\/P‘/(’g mr/'g /

2024.01. 08.—2024. 01. 14.

szombat

vasarnap

Szilva extra dzsem Poharas tej Margarin Sajtos rud Margarin
Margarin Aszalt gylimolcsos kalacs Teljes ki6rlést zsemle Alma Félbarna kenyér
Félbarna kenyér Paradicsom Kaliforniai paprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,3,7,12 1 13,7 1,7
EN:350 EN: 378 EN: 215 EN: 378 EN: 277 EN: EN:
75:8 TZS: 4,4 FH: 10,3 75:9,4 TZ5:5,5 FH: 11,8 75:7,1 TZS:2,6 FH: 7,8 75:16,1 TZS:5,2 FH: 12,9 75:10,2 TZS:5,7 FH: 11,5 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:53,8 CK:22,5 50:1,37 SZH: 58,1 CK: 29,1 50:0,34 SZH: 28,8 CK: 0,7 50:1,28 SZH: 45 CK: 13,8 50:0,92 SZH: 32,7 CK: 0,5 50:1,7 SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
Tavaszi leves
Kéménymagleves < (g a nA
Y g . e . , Edes gyokérkrémleves Fétt tojas
Leves gyongy Térkonyos zoldségleves Bakonyi betyarleves , : Hode o
. . . . Panirozott halrdd Parajmartas
Csirke nuggets Pasztortarhonya Daras metélt . L .
< . Py P 2N . Petrezselymes rizs F6tt burgonya fél adag
Z6ldbabfézelék Hazi csalamadé Eperdntet . ) . R 7
o) Tel| S KIBHAS kenyer Piros kaposztasalata Teljes ki6rlésl kenyér
N Brownie
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 13,7 1,3,7,9,12 1,7,9,12 1,4,7,9,12 1,3,7,12
EN:529 EN: 572 EN: 616 EN: 617 EN: 593 EN: EN:
75:21,4 TZ5:5,3 FH: 20,2 75:22,3 TZS: 6,6 FH: 22,4 75:22,7 TZS: 6,9 FH: 21,4 75:18,6 TZS:3,1 FH: 19,4 75:16,6 TZS:5,4 FH: 19,3 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:59,9 CK:2,9 S0: 1,88 SZH: 63,4 CK:7,8 $0:1,01 SZH: 78,1 CK: 18,2 $0:0,51 SZH: 92 CK: 10 50:1,55 SZH: 83,3 CK: 19,3 S0: 1,52 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Kéménymagleves a P < LA .
) g Tarkonyos z6ldségleves . . Edes gyokérkrémleves Tavaszi leves
Leves gyongy . Bakonyi betyarleves . . . P .
PO Lucskos kaposzta e Sertésbrassoi Sajtos-tejfolos spagetti
(aa} Lecsos virsli 2 2 Margaréta pizza .
e Félbarna kenyér Csemegeuborka Brownie
NN
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
om
[T 1,3,7 1,3,7,9,12 1,7,9,12 1,7,9,10,12 1,3,7,12
EN:721 EN: 556 EN: 514 EN: 626 EN: 671 EN: EN:
75:35,2 T25:9,1 FH: 18,7 75:24,7 TZ5:8,1 (Hik 22il7/ 75:25,8 TZ5:11,5 FH: 23,3 75:26,7 TZS:8,8 FH: 22,3 25:30,2 TZS:13,1 FH: 22,5 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:69,6 CK:3,6 S0:2,69 SZH: 55,9 CK:9,8 S0:1,24 SZH: 43,2 CK: 6 S0: 1,24 SZH: 67,4 CK:5,9 $0:2,1 SZH: 72,6 CK: 18 $0:1,27 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
e o Fustolt baromfi parizsi . Gépsonka
Zoldfliszeres vajkrém X P Teavaj . . O Rrn e
<E 2 a Margarin a 2 Margarin Turds csiga
Félbarna kenyér .y 2 Félbarna kenyér Py 2
s p A Teljes kidrlési kenyér a B a Teljes kidrlési kenyér Alma
Reszelt sargarépa " . Szines z6ldségek .,
=2 Zoldpaprika Kigyouborka
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1,7 1 1,7 1 1,3,7
R £N:231 EN: 242 EN: 244 EN: 218 EN: 264 EN: EN:
75:6,5 TZ5:3,9 FH: 6,2 75:8,2 TZ5:2,7 FH: 8,2 75:9,7 TZ5: 6 FH: 4,7 75:4,7 725:1,8 FH:9,4 75:5,7 TZS:2,8 FH: 8,6 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:35,3 CK:1,2 50:1,4 SZH: 32 CK: 0,5 50:1,52 SZH: 32,7 CK: 0,5 50:1,05 SZH: 32,5 CK: 1,2 50:1,62 SZH: 43,3 $0:0,17 CK: SO: SZH: cK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek feltintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kévetkezé allergének: AHUSMENTES PENTEK

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprél érdeklGdj kiszolgalast végzo munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti

fenntarthatésagi program a

étlap asért elére is kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), Magyar
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrit; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthets. TUDJ MEG > 2 —
TOBBET! Természetvédok
oo . Szovetsége
‘\ I' Fold Baratai Magyarorszag
Univer) @ —— kmai ajénlasa é
‘Azl Arany szakmai ajanlasaval jott létre.
szupermenza
Hax ogyor Manaén  HUNGAST

HuNGasT




Szombathely
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/\/P‘/(’g mr/'g /

ETLAP

Szabadszedés — Aranypatak konyha Alsé 2024. 01. 15.-2024. 01. 21.

szerda szombat vasarnap

Margarin
Kifli
Reszelt sargarépa

Poharas tej
Makos kevert

Allergének: Allergének:
1,7 13,7
EN:165 EN: 399
75:2,9 TZ5:0,8 FH: 4,7 75:18,3 TZ5:6,8 FH: 13
SZH:29 CK:1,1 50:0,72 SZH: 41,5 CK: 25,8 50:0,32
Csontleves Brokkolikrémleves
Lenmagos sertésvagdalt Leves gyongy
< Lencsef6zelék Pinceporkolt
o) Teljes kidrlésd kenyér Csemegeuborka
NN
o Allergének: Allergének:
[T 1,3,7,9,10,12 1,3,7,10,12
EN:790 EN: 490
75:30,8 TZ5:8,3 FH: 36,1 75:22 TZS: 7,4 FH: 20,6
SZH:87 CK:5,8 $0:2,73 SZH: 47,9 CK:5,4 $0:1,98
Brokkolikrémleves
Csontleves Leves gyongy
Vadas sertésragu Lilahagymas sajtkrémes
el Piritott kiskagylotészta csirkemell
() Petrezselymes rizs
NN
o Allergének: Allergének:
[T 1,3,7,9,10,12 1,3,7,12
EN:579 EN: 619
75:23,3 TZS:6,2 FH: 20,5 75:21,8 TZ5:8,1 FH: 35,1
SZH:69,4 CK:6,9 $0:1,17 SZH: 68,9 CK: 4,8 S0: 1,44
Csemege szalami . ,
g R Hazi sonkakrém
< Margarin . AV 2
A p Teljes kidrlési kenyér
=z Félbarna kenyér a
., Jégcsapretek
=2 Kigyéuborka
8 Allergének: Allergének:
N 1 1,10
N £N:253 EN: 206
75:9,5 TZ5:3,5 FH: 8,1 75:4,1 TZ5:1,5 FH:7,9

SZH:32,3 CK:0,5 50:1,69

SZH:32,4  CK:1 50:1,48

Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek feltintetésre.
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprél érdeklGdj kiszolgalast végzo munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti
ét asért elore is elnézésedet kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek

(GYERMELYI

HunGast

Univer)

@ K

Trappista sajt
Margarin
Félbarna kenyér

Magyaros vajkrém

Teljes kiGrlési kenyér

szupermenza

HuNGasT

Finom tardékrém

Teljes ki6rlésd kenyér

2 2 Kigyduborka Kaliforniai paprika
Séargarépa korong Y pap
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,7 13,7
EN: 283 EN: 247 EN: 207 EN: EN:
75:10,3 TZS:5,7 FH: 11,6 75:9,8 TZS:5,6 FH:5,9 75:3,3 TZ5:1,3 FH: 9,3 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 34,3 CK: 0,5 $0:1,75 SZH: 32,1 CK: 1,4 50:1,3 SZH: 32,6 CK: 0,6 50: 0,98 SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
Gyumolcsleves . .
) . Magyaros gombaleves Zoldborsoéleves
Bolognai sertésragu - . o
Spagetti Kukoricapelyhes csirkemell Piskota kocka
P a ) Z06ldséges bulgur Csokoladés ontet
Sajt szérat
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,12 1,3,12 1,3,7,9,12
EN: 668 EN: 663 EN: 477 EN: EN:
75:24,9 TZS: 8,5 FH: 26,7 75:11,5 125: 1,5 FH: 36,4 75:10,6 TZS:2,4 FH: 15,8 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 83,6 CK: 34,6 $0:1,09 SZH: 93,6 CK: 3,2 $0:1,13 SZH: 77,4 CK: 46,2 50: 0,86 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Gytumolcsleves . a
a Y . ) Magyaros gombaleves Zoldborséleves
Fliszeres csirkeszarnyak e o i
- Kiflifelfajt Gombapaprikas
Piritott burgonya . P
Szilvavel6 Galuska
Csemegeuborka
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,3,7,12 1,3,9
EN: 731 EN: 511 EN: 463 EN: EN:
75:27 TZS:6,1 FH: 35,6 75:6,5 TZS:2,2 FH: 13,1 75:13,5 TZS:3,2 FH: 14,6 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 82,1 CK: 36,8 $0:2,37 SZH: 96,5 CK: 40,7 50:1,42 SZH: 68,8 CK: 0,5 S0:0,6 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Soproni felvagott
Margarin Okorszem Kefir
Teljes kiGrlési kenyér Narancs Kifli
Zo6ldpaprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 1,3,7 1,7
EN: 248 EN: 338 EN: 214 EN: EN:
75:8,5 TZ5:3,1 FH: 8,5 75:5,4 125:2,8 FH:9,4 75:5,4 TZS:2,9 FH: 8,8 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 32,5 CK: 0,8 50:1,58 SZH: 59,5 CK: 29,8 50:0,11 SZH: 32,2 50:0,53 CK: sSO: SZH: CK: sO:
Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkezé allergének: AHUSMENTES PENTEK

fenntarthatésagi program a

A Magyar
el oy ol o b Lo Todmes Lo O
oo . Szovetsége

szakmai ajénldsaval jott létre.



Szombathely

ETLAP

Szabadszedés — Aranypatak konyha Alsé

szerda

HUNGAST

/\/P‘/(’g mr/'g /

2024.01. 22.-2024. 01. 28.

szombat

vasarnap

Poharas tej . . Fétt tojas
; Zo6ldpaprika . .
Méz . . . Poharas tej Margarin
. Mediterran tonhalkrém e VA e ey v a Fmca YA a
Margarin o A 2 Teljes kidrlést gylimolcskenyér Teljes ki6rlési kenyér
2 . Teljes kidrlési kenyér h .
Félbarna kenyér Zo6ldpaprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,4,6,7,10,12 13,7 13
EN:357 EN: 212 EN: 347 EN: 219
75:8 TZS: 4,4 FH: 10,2 75:3,9 TZS: 2 FH:9,9 75:8,4 TZS: 4,2 FH: 11,8 75:5,3 TZ5:1,5 FH: 7,6
SZH:57,4 CK:26,1 50:1,37 SZH: 32,5 cK:1,3 50:1,15 SZH: 54,2 CK: 35 50:0,31 SZH: 31,7 CK: 0,5 50:1
Alfoldi tésztaleves . . " a 3
Bécskai rizseshus Legényfogd leves Tojasleves Tarkonyos z6ldségleves
Csemeseuborka Burgonyas tészta Gombdcos kaposztafézelék Dubarry sertésszelet
< A$ma Cékla savanyusag Teljes kiGrlési kenyér Petrezselymes burgonya
NN
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,9,10,12 1,7,9,10,12 1,3,7,12 1,3,7,9,12
EN:605 EN: 581 EN: 555 EN: 511
75:24,8 TZS:7,5 FH: 20,8 75:21,5 TZS: 4,6 FH:21,3 75:25,1 TZS: 8,2 FH: 22,3 75:17,8 125: 6,6 FH: 29,7
SZH:72,6 CK:16,6 $0:2,18 SZH: 71,4 CK: 8,1 S0: 2 SZH: 54,5 CK: 4,3 S0: 4,68 SZH: 51,5 CK:2,8 50:0,58
Alfoldi tésztaleves . . aa
. I Legényfogo leves Tojasleves . T
Sult krinolin R o z p Tarkonyos z6ldségleves
X (1 Rizsfelfujt Eszterhazy sertésragu . K .
[aa) Finomfézelék P, Parajos csirkehudsos penne
. . Gylimoélcsontet Bulgur
o) Félbarna kenyér
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,6,7,9 1,3,7,9,10,12 1,3,7,9,10,12 1,3,7,9,12
EN:610 EN: 609 EN: 664 EN: 550
75:21,4 TZS: 3,5 FH: 26,5 75:16,6 TZS:5,9 FH: 21,3 75:29,4 TZ5:6,9 FH: 22,5 75:20,1 TZS:5,2 FH: 29,7
SZH:73,2 CK:11,6 S0:3,27 SZH: 89,6 CK: 27,9 $0: 0,62 SZH: 63,5 CK: 3,9 $0:0,48 SZH: 60,1 CK:5,7 50:0,76
Zala felvagott U - oA Csirkemell sonka
.g Fustolt sajtos brokkolikrém Hulspastétom .
< Margarin p a 2 a Margarin
. g . Félbarna kenyér Félbarna kenyér , ,
=z Teljes kiérlési kenyér R L . At . Félbarna kenyér
) Kaliforniai paprika Kapia paprika A ,
=2 Jégcsapretek Salata levél
O Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
(7)) Allergenek: Allergenek: Allergenek: Allergenek:
N 1 17 1,7,10 1
B EN:244 EN: 207 EN: 305 EN: 207
75:8,2 TZ5:2,9 FH: 8,8 75:3,7 TZ5:2,1 FH: 8,1 75:11,4 TZS:3,6 FH: 12,5 75:3,8 TZS: 1 FH: 9,1
SZH:32,1 CK:0,7 50:1,57 SZH: 33,3 CK: 0,8 50:1,38 SZH: 35,7 CK: 1,5 50:1,12 SZH: 32,7 CK: 0,5 50:1,77

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek feltintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kévetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprél érdeklGdj kiszolgalast végzo munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti

étlap asért elére is kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrit; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthets.
oo
h mm m Unitey ‘ ) BiAe
e Szupermenza

HuNGasT

Kockasajt
Kifli
Kigyouborka
Allergének: Allergének: Allergének:
1,7
EN: 206 EN: EN:
75:6,7 TZS: 4 FH:7,3 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 28,4 CK: 2,1 50:1,16 SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
Z6ldésges bableves
Rantott sajt
Pérolt rizs
Tartarmartas
Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10
EN: 888 EN: EN:
75:40,3 TZS:10,5 FH: 25,5 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:101,8  CK: 10 S0: 1,68 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Z6ldésges bableves
Svajci rakott burgonya
Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 662 EN: EN:
25:30,1 TZS5:12,8 FH: 22,3 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 65,3 CK: 4,6 $0:1,19 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Teljes ki6rlésii kokuszos csiga
Narancs
Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7
EN: 362 EN: EN:
75:11,7 TZS: 5,6 FH: 8 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 54,1 $0: 0,15 CK: SO: SZH: cK: SO:
AHUSMENTES PENTEK

fenntarthatésagi program a

TUDJ MEG Magyar
TOBBET! » Természetvédok

Szovetsége
Fold Baratai Mag

szakmai ajénldsaval jott létre.



Paprikas szalami

Margarin
Félbarna kenyér
Saldta levél
Allergének:
1
EN:256
75:9,8 TZS:3,4 FH: 8
SZH:32,3 CK:0,5 50:1,71
Eréleves
Ordégdombi svéabos apréhus
< Bulgur
a2
o Allergének:
[T 1,3,7,9,10,12
EN:585
75:16,4 TZS: 3,5 FH: 26,7
SZH:68,4 CK:2,3 S0:1,24
Eréleves
Gyros csirkecsikok
[aa) Piritott burgonya
o) Jégsaldta ecetes oOntettel
NN
o Allergének:
[T 1,3,9,12
EN:523
75:21,2 TZS:2,9 FH: 26,4
SZH:51,9 CK:4,4 S0: 1,44
< Teljes ki6rlésti magos pogacsa
=z Mandarin
=
8 Allergének:
N 1,3,7,11
D BN £N:349
75:13,5 TZ5:1,8 FH: 11,3
SZH:45,4 CK:12,6 50:0,51

Szombathely

Tonhalkrém
Félbarna kenyér
Alma

Allergének:
1,3,4,6,10,12

EN: 235
ZS 3188
SZH: 43,4

TZ5:0,1
CK: 11,8

FH: 10,3
50:1,17

Reszelt tésztaleves
Sertéssiilt
Karfiolpaprikas
Pérolt rizs

Allergének:
1,7,9,12

EN: 612
75:22,5 TZ5:5,8
SZH: 68 CK: 2

FH: 29,8
S0:1,21

Reszelt tésztaleves
Sertésvagdalt
Kelkdposztafézelék
Félbarna kenyér

Allergének:
1,3,9,12

EN: 531
75:20,9 TZS:5
SZH: 59,8 CK:0,7

FH:22,9
$0:2,88

Sertés parizsi
Margarin
Teljes kiGrlési kenyér
Reszelt sargarépa

Allergének:
1
EN: 259
75:9,4 TZS:3,4 FH: 8,2
SZH: 33,6 CK: 0,6 $0: 1,69

Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek feltintetésre.
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprél érdeklGdj kiszolgalast végzo munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti
ét asért elore is elnézésedet kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek

(GYERMELYI

HunGast

Univer)

@

ETLAP

Szabadszedés — Aranypatak konyha Alsé

szerda

Poharas tej
Kakaods kaldcs

Allergének:
13,7
EN: 362
75:11,4 TZS: 6,4 FH: 13
SZH: 46,8 CK: 16,6 50:0,35
Csirkeraguleves
Morzsas nudli
Szilvaveld
Allergének:
1,3,9,12

EN: 684
75:9 TZS: 0,9 FH: 26,5
SZH: 98,7 CK:13 S0: 2,46

Csirkeraguleves
Sajtos-tejfolos spagetti

Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 571
75:22,9 TZ5:10,3 FH:32,1
SZH: 54,3 CK: 4,3 S0:1,36
Korozott
Teljes kiGrlési kenyér
Zoldpaprika
Allergének:
1,7
EN: 219
75:3,8 TZS:2,1 FH: 10,6
SZH: 33,1 CK: 0,6 50:0,98

honl K

yképes receptje

‘Tarl Arany

Sajtkrém

Teljes ki6rlési kenyér
Reszelt sargarépa

Allergének:
1,7
EN: 216
75:4,3 TZS:2,4 FH:8,3
SZH: 33,9 CK:1,3 $0:1,19

Paradicsomleves
Rakott burgonya virslivel
Cékla savanyusag

Allergének:
1,3,6,7,9,10,12
EN: 710
25:30,6 T2S:12,3 FH: 19
SZH: 73,8 CK: 25,4 50:2,94

Paradicsomleves
GOngyolt sertésszelet
Parolt rizs
Hazi csalamadé

Allergének:
1,3,7,9
EN: 745
75:25 TZ5:7,3 FH:32,6
SZH: 94 CK: 24,3 $0:1,34
Libamajas
Zsemle
Jégcsapretek
Allergének:
1,7,9,10
EN: 222
75:6,5 TZ5:1,8 FH:7,7
SZH: 31,3 CK: 0,9 50:1,24

Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkezé allergének:

(www.hungast.hu) megtekintheté.

NS
szupermenza

HuNGasT

szombat

Majonézes tojaskrém

Teljes ki6rlésd kenyér

Zo6ldpaprika
Allergének:
1,3,10
EN: 236 EN:
75:6,6 TZ5:1,3 FH: 7,4 zs:
SZH: 33 CK: 1,5 $0: 1,11 SZH:
Citromos kerti leves
Kaposztas tészta
Narancs
Allergének:
1,7,9,12
EN: 536 EN:
75:12,1 TZS: 2,2 FH: 13,8 zs:
SZH: 89,3 CK: 32,5 50:0,36 SZH:
Citromos kerti leves
Margaréta pizza
Narancs
Allergének:
1,7,9,12
EN: 459 EN:
75:16 TZS:7 FH: 14,8 zS:
SZH: 59,4 CK: 21,8 S0:1,1 SZH:
Gylimolcs joghurt
Kifli
Allergének:
1,7
EN: 250 EN:
75:4,3 TZ5:2,5 FH:7,5 zS:
SZH: 44
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Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:
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