BED

E

UZSONNA

SZOMBATHELY

ETLAP

Altalanos iskola alsé tagozat kiszallitas

Almalé 100%

csutortok

2021.11.29.-2021.12.05.

vasarnap

. . , , Zoldflszeres sajtkrém Kenémajas
Poharas kakad e A a Petrezselymes sargarépakrém . p 2
. o Teljes kidrlési kenyér AT . Paradicsom Félbarna kenyér
Fatorzs kifli . . Teljes kiGrlési kenyér . ) )
Z6ldpaprika Csdaszarzsemle Répahasab
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,7 1,7,12 1,3,10 16,7 1,6,10
EN:433 EN: 219 EN: 297 EN: 220 EN: 259 EN: EN:
75:7,3 TZS:3,5 FH:9,9 ZS 3310 TZS:2,2 FH: 10,6 Z5:5 TZS:0,7 FH:4,8 75:6,5 TZS: 3,6 FH: 8,2 Z5:9 TZS: 0 FH: 8,5 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH:51,3 CK:27 50:0,4 SZH:33 CK: 0,6 50:0,9 SZH:55,8 CK: 22,8 s0O:1 SZH:31,8 CK: 2,5 50:0,8 SZH: 34,3 CK: 0,5 $0:1,6 SZH: CK: SO: SZH: CK: S0:
Tarhonyaleves Csontleves
Minestrone leves Siilt zirsli Sertés becsinalt leves Burgonya krémleves Sertés husgombodc arpagyonggyel
Bacskai rizses hus 76Idbabfézelék Aranygaluska Parajos-halas rakott tészta Paradicsommartas
Csemege uborka ) ., Vanilia izl 6ntet Alma Tort burgonya fél adag
Félbarna kenyér Brmes VAL 2
Teljes ki6rlési kenyér
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,9,10,12 1,7,12 1,3,7,9,12 1,4,7,12 1,3,9,12
EN:534 EN: 467 EN: 895 EN: 682 EN: 726 EN: EN:
75:22,8 TZS:6,7 FH: 20 75:15,2 TZS:5,3 FH: 16,9 75:31,9 TZS:8,1 FH:29,5 75:22,4 TZS: 10,7 FH: 28,5 75:25,5 TZS: 6,5 FH: 29,4 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH:60,7 cK:7,1 50:1,8 SZH:60,5 CK:2,8 50:2,3 SZH:116,5  CK:35,4 $0:0,4 SZH:84,3 CK: 18,6 $0:1,2 SZH: 90,7 CK: 23 $0:2,6 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Edami sajt a2 aa -
.J . F6tt tojas . . Csemege szalami
Margarin Teavaj . Tavaszi felvagott N
. e 2 A Margarin . o 2 Margarin
Teljes kidrlést zsemle Félbarna kenyér Zsemle Teljes kiérlés(i kenyér Zsemle
Pritamin paprika Reszelt sargarépa s Jégcsapretek . i
pap garep Kigyéuborka gesap Zoldpaprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,7 1,3 1,6 1
EN:329 EN: 223 EN: 210 EN: 208 EN: 249 EN: EN:
75:9,6 TZS:5,6 FH: 12 75:6,7 TZS: 4 FH:4,7 75:4,9 TZS:1,4 FH:7,4 75:4,1 TZ5:1,4 FH: 9 75:9,6 TZS:3,5 FH: 8,2 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:44,9 CK:0,4 S0:1,2 SZH:34,3 CK: 0,5 $0:1,1 SZH:30,4 CK: 0,7 $0:0,8 SZH:32,3 CK:0,4 S0:1,5 SZH: 30,7 CK:0,7 S0:1,3 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1év6 allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.
Kérlink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjik, megértésedet koszonjlk.
Tapanyagtartalom jel8lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.
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BED
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UZSONNA

Poharas tej

SZOMBATHELY

ETLAP

Altalanos iskola alsé tagozat kiszallitas

Olasz felvagott

csutortok

Reszelt sajt

2021.12.06.-2021.12.12.

Almalé 100%-o0s

vasarnap

o Poharas tej A Margarin Poharas kakad NP
Magyaros vajkrém " Margarin e , . Z06ldségkrém
s Reform piskéta e , Teljes kiGrlési kenyér Brids ) )
Kifli Teljes ki6rlés(i kenyér ) Félbarna kenyér
Paradicsom
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 13,7 1,6 1,7 1,3,6,7 1
EN:348 EN: 236 EN: 244 EN: 278 EN: 435 EN: 270 EN:
75:15,5 TZS:9,4 FH:11,3 Z5:8 TZS: 4,1 FH:9,4 75:7,5 TZS:2,2 FH:8,3 75:10,6 TZS:5,9 FH: 11,7 25:7,8 TZS: 3,9 FH: 10,1 25:2,5 TZS: 0,6 FH: 4,8 ZS: TZS: FH:
SZH:36,7 CK:11,3 $0:1,2 SZH:28,9 CK: 15,3 50:0,3 SZH:31,4 CK: 0,6 s0:1,6 SZH:31,9 CK: 0,5 $0:1,5 SZH:51,3 CK: 27,1 50:0,4 SZH: 55,4 CK: 23,1 50:1,1 SZH: CK: S0:
Tojésleves Fokhagyma krémleves sargarépa
Vadas csirkeragu Kertészleves Husgaluska leves GylUmolcsleves gy, . garep .
P 2 FA1A i ac . . Dubarry csirkemell Gulyasleves
Bulgur Svéd sargaborsé fézelék Rizsfelfujt Tarhonyas sertéshus . . "
. -y a a Parolt rizs Stangli
Mandarin Teljes kidrlési kenyér Sdrgabarack extra dzsem Csemege uborka SoLx .
- Lilakdposzta saldta
Mikulds desszert
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,6,7,9,10,12 1,6 1,3,7,9 1,7,10,12 1,7 1,3,7,9,12
EN:744 EN: 530 EN: 647 EN: 596 EN: 712 EN: 426 EN:
75:28,3 TZ5:7,8 FH: 26,4 75:10,6 TZS:1,6 FH:27,8 75:19,1 TZS:7 FH:22,2 75:21,1 TZS: 6,4 FH: 22 75:23,3 TZS:5,9 FH: 34,6 75:18,5 TZS: 4,6 FH: 16,8 ZS: TZS: FH:
SZH:81,8 CK:22,1 $0:1,3 SZH:74,8 CK: 0,9 $0:2,6 SZH:93,7 CK: 30,9 $0:0,9 SZH:78,8 CK: 26,5 $0:2,3 SZH: 87 CK: 14,7 sO: 4 SZH: 45,3 CK: 2,7 $0:0,1 SZH: cK: SO:
Zala felvagott . P 2 a 8 oA
g Teavaj Petrezselymes tojaskrém " Sonkakrém K&szegi turokrém
Margarin . . a . Kefir s L r .
CLixira . Félbarna kenyér Félbarna kenyér e Teljes ki6rlésl zsemle Teljes kiGrlési kenyér
VIRl L s Reszelt sargarépa Kigyéuborka Ll Jégcsapretek Pritamin paprika
Zo6ldpaprika garep gy gesap pap
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,6 1,7 1,3,7,10 1,7 1,6,10 1,7,8
EN:248 EN: 223 EN: 217 EN: 214 EN: 175 EN: 222 EN:
75:7,4 TZS5:2,1 FH:8,6 75:6,7 TZS: 4 FH:4,7 75:4,7 TZS: 2 FH:7,3 75:5,4 TZ5:2,9 FH: 8,8 25:3,7 Tz8:1,1 FH:7,3 75:5,2 TZS:2,5 FH:9,3 zs: TZS: FH:
SZH:32,6 CK:0,5 S0:1,6 SZH:34,3 CK: 0,5 $0:1,1 SZH:32,9 CK: 0,9 S0:1,2 SZH:32,2 CK: 6,8 $0:0,5 SZH: 28 CK: 0,6 S0:1,2 SZH: 32,6 CK:0,8 S0:1 SZH: CK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1év6 allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.
Kérlink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjik, megértésedet koszonjlk.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.
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UZSONNA

Hazai Alapanyagok a Magyar Menzan

Sajtkrém
Félbarna kenyér
Kigyduborka

Allergének:
1,7

EN:207
zS:4 TZS:2,2
SZH:33,1 CK:1,3

FH: 8,1
50:1,3

Bakonyi betyarleves
Daras metélt

Eper 6ntet
Allergének:
1,7,9,12
EN:614
75:22,6 TZ5: 6,9 FH:21,1
SZH:78 CK:16,9 50:0,3

Teljes kiGrlési kenyér

Répahasdb
Allergének:
1,7,12
EN:225
75:3,8 TZS:2,2 FH:10,6
SZH:34,6 CK:0,6 S0:1

HUNGAST

SZOMBATHELY

Kenémajas
Félbarna kenyér
Jégcsapretek

Allergének:
1,6,10

EN: 251
590 TZS: 0
SZH:32,5 CK: 0,5

FH: 8,5
50:1,6

Lebbencsleves
Székelykaposzta
Teljes kiérlés(i kenyér

Allergének:
1,7,12
EN: 617
75:30,1 Tz5: 10 FH: 23,3
SZH:57,5 CK: 4,5 S0:5

Sut6tokos - makos csiga

Allergének:
13,7
EN: 275
75:8,8 TZ5:1,5 FH:7,6
SZH:40,6 CK: 13,9 S0:0

ETLAP

Altalanos iskola alsé tagozat kiszallitas

Narancslé 100%-o0s
Z06ldségkrém
Félbarna kenyér

Allergének:
1
EN: 262
BR 25 TZS:0,6 FH:4,8
SZH:50,6 CK: 0,9 $0:1,1

Brokkoli krémleves
Panirozott halrudacska
Pérolt rizs
H&zi csalamadé

Allergének:
1,4,7,12
EN: 639
75:20,7 T75:3,1 FH:20,5
SZH:91,3 CK:9,1 56:2,4

Gyumaolcsos joghurt
Teljes ki6rlésd kifli

Allergének:
1,7
EN: 195
7S:2 TZ5:1,2 FH:7,5
SZH:35 CK: 13,5 $0:0,7

csutortok

Poharas kakad
Foszlés kalacs

Allergének:
1,3,7
EN: 482
75:7,5 TZS:3,5 FH:11,4
SZH:61,6 CK:33,1 50:0,1

Majgaluska leves
F6tt tojas
Parajmartas
F6tt burgonya fél adag
Teljes ki6rlési kenyér

Alma
Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 549
75:9,9 TZ5:2,8 FH: 24,8
SZH:81,2 CK: 15,8 50:1,6
Baromfi parizsi
Margarin
Zsemle
Paradicsom
Allergének:
1,6
EN: 211
75:5,6 TZ5:0,7 FH: 8,2
SZH:31,6 CK:0,7 S0O: 1,4

Teavaj
Félbarna kenyér
Szines z6ldségek

Allergének:
1,7
EN: 216
75:6,6 TZ5: 4 FH: 4,7
SZH: 32,6 CK: 0,5 SO: 1

Magyaros z6ldborsdleves
Tuaréval toltott zsemle

Allergének:
13,7
EN: 717
75:14,4 TZS: 6,6 FH: 32,9
SZH:107,2  CK:19,9 s0:1,7
Gépsonka
Margarin
Teljes kiGrlési kenyér
Zo6ldpaprika
Allergének:
1,6
EN: 209
75:4,6 TZ5:1,2 FH:9,4
SZH: 32,5 CK: 0,6 S0O:1,6

EN:
ZS3
SZH:

EN:
zs:
SZH:

EN:
iZS3
SZH:

2021.12.13.-2021.12.19.

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1év6 allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.
Kérlink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjik, megértésedet koszonjlk.

MAGYAR
SZOLGALTATAS
’! /

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.
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FH:
e

FH:
sO:

FH:
SO:

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

S
szupermenza
HUNGAST



Poharas tej
Margarin
Teljes ki6rlésu kenyér

SZOMBATHELY

Poharas tej
Dej6s kalacs hazi

ETLAP

Altalanos iskola alsé tagozat kiszallitas

csutortok

K{f rp/{ nw?/

2021.12.20.-2021.12.26.

vasarnap

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 13,7
EN:357 EN: 512 EN: EN: EN: EN: EN:
75:8,3 TZS: 4,6 FH: 10,4 75:16,4 TZS:6,3 FH: 18,2 ST TZS: FH: ST TZS: FH:9,2 zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH:56,3 CK:26,1 $0:1,2 SZH:67,8 CK: 24 50:0,3 SZH: CK: sO: SZH: CK: $0:1,3 SZH: CK: sO: SZH: CK: e SZH: CK: sO:
Karacsonyi almaleves
Kakukkfiives hagymakrémleves Gongyolt csirkemell
Bolognai ragu Parolt rizs - . - . . . .
e Vitamineatata TELI SZUNET TELI SZUNET UNNEP UNNEP UNNEP
() Reszelt sajt Szaloncukor
L Mandarin
m
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9 1,3,6,7,12
EN:656 EN: 898 EN: EN: EN: EN: EN:
75:31,7 TZz5:11,3 FH: 29,4 75:18,3 TZS:5,2 FH:33,3 zs: TZS: FH: zS: TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH:62,5 CK:8,9 $O:3 SZH:147 CK: 53,5 50:3,7 SZH: cK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
Reszelt sajt
< Natur joghurt Margarin
Z Kifli Teljes kiGrlési zsemle
= Kigyéuborka
Ll(l) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 17
)
EN:220 EN: 251 EN: EN: EN: EN: EN:
75:5,4 TZS:3,1 FH:8,8 75:10,3 TZS:5,9 FH:11,1 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: z5: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:32,4 CK:7 $0:0,5 SZH:27,2 CK:0,4 $0:1,3 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1év6 allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfrt; 14. Puhatestdek.
Kérlink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjik, megértésedet koszonjlk.
Tapanyagtartalom jel8lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.
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ETLAP .

SZOMBATHELY Altaldnos iskola alsé tagozat kiszallitas 2021.12.27.-2022.01.02.

csutortok vasarnap

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
53 TZS: FH: ST TZS: FH: ST TZS: FH: ST TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: e SZH: CK: sO:
TELI SZUNET TELI SZUNET TELI SZUNET TELI SZUNET TELI SZUNET UNNEP TELI SZUNET
()
L
m
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zs TS FH zs Tz5 FH s T8 FH s TzS: FH zs Tz8 FH s Tz8 FH zs Tz8 FH
SZH K SO SZH K SO SZH K SO SZH CK: SO SZH K SO SZH K SO SZH K SO
P
=
Ll(l) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
)
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: z5: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: cK: SO: SZH: cK: SO: SZH: cK: SO: SZH: CK: SO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1év6 allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfrt; 14. Puhatestdek.
Kérlink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjik, megértésedet koszonjlk.
Tapanyagtartalom jel8lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.
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