ETLAP

Poharas kakads tej

SZOMBATHELY

Poharas tej

Altalanos iskola kiszallitas

szerda

csutortok

Poharas tej
Tojaskarika

Poharas tej
Sdrgabarack extra dzsem

Kk mé?/

2019.04.29.-2019.05.05.

szombat

vasarnap

Brids Hazi mazsolds kaldcs . Margarin
Margarin . AR Ve <
. . Teljes ki6rlés( kenyér
Félbarna kenyér
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,7 13,7 13,7 1,7
EN:341 EN: 408 EN: EN: 318 EN: 324 EN: EN:
zS: 7,8 TZS: 1,3 FH: 12,5 ZS: 10,8 TZS: 3,0 FH: 13,6 ZS: TZS: FH: ZS: 9,2 TZS: 1,2 FH: 16,7 ZS: 5,7 TZS: 0,2 FH: 11,9 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: 53,7 CK: 30,5 sO: 0,6 SZH: 62,1 CK: 13,5 sO: 0,1 SZH: CK: NeX SZH: 42,6 CK: 0,0 SO: 1,2 SZH: 52,9  CK: 10,9 SO: 1,1 SZH: CK: e SZH: CK: e
Csontleves Vegyes z0ldség krémleves
i . L, Daragaluska leves . . n
Tavaszi z6ldségleves Fétt tojas . . sargarépa kockaval
P , o Székelykaposzta . X ma
Lecsé virslivel Séskamartds . B ; Réntott csirkemell filé
p . - UNNEP Teljes ki6rlést kenyér
Pérolt rizs F6tt burgonya - X Petrezselymes burgonya
o) men DY a Taré Rudi .. a
Teljes ki6rlést kenyér Hazi vegyes salata
L
om
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,6,7,9,10 1,3,7,9,12 13,79 1,3,7,9,12
EN:654 EN: 691 EN: EN: 760 EN: 749 EN: EN:
ZS: 25,3 TZS: 6,0 FH: 22,1 7s: 21,1 TZS: 5,3 FH: 23,6 Z53 TZS: FH: ZS: 28,9 TZS: 10,2 FH: 37,6 ZS: 15,5 TZS: 3,8 FH: 40,0 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 81,3 CK: 5,2 SO: 3,7 SZH: 93,4 CK: 7,1 SO: 2,1 SZH: CK: SO: SZH: 82,4 CK: 13,4 SO: 3,0 SZH:107,5 CK: 8,7 sO: 1,0 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
o Csirkemell sonka Tavaszi felvagott
Magyaros sajtkrém . . .
N R e (TR Margarin Margarin Kefir
< Teljes kidrlésdi kifli s
Alma Zsemle Zsemle Kifli
2 Kigyéuborka Jégcsapretek
=
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1 1 1,7
)
EN:318 EN: 201 EN: EN: 224 EN: 231 EN: EN:
7S: 13,7 TZS: 7,8 FH: 13,3 7S: 4,0 TZS: 0,6 FH: 12,5 zs: TZS: FH: 7S: 6,9 TZS: 0,2 FH: 7,9 7S: 6,7 TZ5: 0,9 FH: 8,7 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 34,5 CK: 9,7 sO: 1,5 SZH: 30,6 cK: 0,2 sO: 1,3 SZH: cK: sO: SZH: 31,3 CK: 0,1 sO: 1,3 SZH: 33,0 CK: 0,7 sO: 0,5 SZH: CK: SO: SZH: cK: sO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének kertiltek feltlintetésre. Az ételsorokban keresztszennyez6déssel el6fordulhatnak a kévetkez6 allergének:
1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestdek.
Kérlink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdekl6dj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.
Tépanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
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UZSONNA

Poharas kakaés tej
Vajkrém
Teljes kiérlésd kifli

Allergének:
1,7
EN:359
ZS: 12,3 TZS: 3,4 FH: 13,3
SZH: 47,6 CK: 23,4 sO: 1,2

Tejfol6s karaldbéleves
Bacskai rizses hus

Cékla saldta
Allergének:
13,7
EN:673
7S: 22,3 TZS: 5,5 FH: 31,6
SZH: 82,2 CK: 9,3 SO: 2,3
Pogacsa
Alma
Allergének:
1,3,7
EN:285
75 7,5 TZS: 3,2 FH: 6,8
SZH: 46,0 CK: 10,5 s0: 0,2

Hazai Alopanyagok @ Magyer Menzén  HUNGAST

SZOMBATHELY

Poharas tej
Kenémajas
Félbarna kenyér

Allergének:
16,7
EN: 346
75: 11,9 TzS: 3,8 FH: 17,4
SZH: 42,5 CK: 0,0 sO: 1,9

Lebbencsleves
Sertés huspogacsa
Tokf6zelék
Teljes kiGrlési kenyér

Allergének:
1,3,7,12
EN: 736
7S: 26,2 TzS: 6,8 FH: 27,9
SZH: 91,9 CK: 4,1 sO: 2,8

Zoldfliszeres sajtkrém
Zsemle
Reszelt sargarépa

Allergének:
1,7
EN: 239
75: 7,0 TZS: 4,3 FH: 8,8
SZH: 34,1 cK: 1,6 sO: 1,3

ETLAP

Altalanos iskola kiszallitas

szerda

Poharas tej
Petrezselymes tojaskrém
Félbarna kenyér

Allergének:
1,3,7,10
EN: 339
75: 10,1 TZS: 2,8 FH: 16,8
SZH: 46,0 CK: 0,2 sO: 1,3
Amerikai kukoricas
csirkeragu leves*
Makos tészta
Allergének:
1,5,7,8,9
EN: 676
7S: 20,8 TZS: 3,5 FH: 27,4
SZH: 90,6 CK: 21,6 SO: 0,6
Babpastétom
Teljes kiGrlési kenyér
Lilahagyma
Allergének:
1,10
EN: 291
7S: 3,4 TZS: 1,2 FH: 12,1
SZH: 49,8 CK: 0,1 SO: 1,2

csutortok

Poharas tej
Hazi kakaos kalacs

Allergének:
13,7
EN: 319
75: 7,0 TZS5: 1,7 FH: 12,6
SZH: 49,6 CK: 85 SO: 0,1

Paradicsomleves
Rakott burgonya kolbasszal
Csemege uborka

Allergének:
1,3,6,7,9,12
EN: 726
Zs: 33,0 TZS: 10,2 FH: 26,2
SZH: 77,9 CK: 12,1 SO: 2,7
K6rozott
Teljes ki6rlésl kenyér
Zo6ldpaprika
Allergének:
1,7
EN: 268
750 7,1 TZS: 3,6 FH: 14,3
SZH: 33,8 cK: 3,1 sO: 1,2

Poharas tej

Kockasaijt
Kifli
Allergének:
1,7
EN: 332
75: 11,2 TZS: 5,4 FH: 13,9
SZH: 41,4  CK: 3,1 sO: 0,9

Magyaros z6ldborséleves
Panirozott halrdd
Parolt rizs
Piros kaposzta saldta

Allergének:
13,4
EN: 752
7S 24,4 TzS: 2,7 FH: 22,1
SZH: 108,1 CK: 9,2 SO: 2,4
Parizsi
Margarin
Teljes ki6rlésl zsemle
Jégcsapretek
Allergének:
1,6
EN: 234
7S: 8,0 TZS: 2,4 FH: 838
SZH: 305  CK: 0,7 sO: 1,4

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

Kk mé?/

2019.05.06.-2019.05.12.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének kertiltek feltlintetésre. Az ételsorokban keresztszennyez6déssel el6fordulhatnak a kévetkez6 allergének:
1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestdek.
Kérlink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdekl6dj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
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Tépanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

I

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

.
S
szupermenzo
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https://www.hungast.hu/amerikai-kukoricas-csirkeragu-leves.html
https://www.hungast.hu/amerikai-kukoricas-csirkeragu-leves.html

ETLAP

Poharas tej

SZOMBATHELY

Poharas tej
Tojaskarika

Altalanos iskola kiszallitas

szerda

Poharas tej

csutortok

Poharas tej
Tavaszi felvagott

Poharas kakaés tej

Kk me?,/

2019.05.13.-2019.05.19.

szombat

vasarnap

Szezammagos sajtkrém Margarin Mogyords krém Margarin Snidlinges turokrém
Félbarna kenyér . & . Zsemle Félbarna kenyér Teljes ki6rlés( kifli
Félbarna kenyér )
Jégcsapretek
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,11 13,7 15,7 1,7 1,7
EN:337 EN: 318 EN: 352 EN: 328 EN: 392 EN: EN:
7S: 11,1 TZS: 3,4 FH: 15,5 7S: 9,2 TZS: 1,2 FH: 16,7 75: 9,7 TZS: 0,2 FH: 12,4 75: 10,0 TZS: 0,2 FH: 16,3 75: 12,4 TZS: 3,4 FH: 19,7 z5: TZS: FH: z5: TZS: FH:
SZH: 44,9 CK: 2,0 so: 1,7 SZH: 42,6 CK: 0,0 sO: 1,2 SZH: 51,7 CK: 9,7 sO: 0,6 SZH: 44,0 CK: 0,0 sO: 1,7 SZH: 49,1  CK: 24,7 SO: 1,3 SZH: CK: e SZH: CK: e
P 7 p— . VT Fokhagyma krémleves
P . Nyirségi gombdcleves Tejf6l6s karfiolleves Alfoldi tésztaleves ) gyl n
Z6ldségleves zabgaluskaval . . . . PR sargarépa kockaval
I e e 1. szarnyas hussal Resztelt csirkemaj Sertésporkolt .
Svéd sargaborsé fézelék ) . . . o R Brokkolis vagdalt
R " Kdposztas tészta Tort burgonya Tejfolos burgonyaf6zelék A .
Teljes kidrlési kenyér - 1 i e p Parolt rizs
o) Alma Hazi csalamadé Teljes ki6rlésl kenyér . x
Képoszta salata
L
om
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,9 1,3,7,9,12 1,3,7,12 1,3,7,9,12 13,7
EN:666 EN: 748 EN: 700 EN: 749 EN: 668 EN: EN:
75: 15,4 TZS: 2,3 FH: 40,8 Zs: 19,3 TZS: 3,5 FH: 29,7 ZS: 18,8 TZS: 4,2 FH: 33,1 ZS: 23,2 TZS: 59 FH: 34,5 ZS: 18,8 TZS: 49 FH: 24,0 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 91,6 CK: 0,5 SO: 2,4 SZH:109,2 CK: 25,5 SO: 0,6 SZH: 95,7 CK: 10,5 SO: 1,3 SZH: 94,5 CK: 2,8 SO: 2,5 SZH: 96,9 CK: 8,2 SO: 1,4 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
. . . Olasz felvagott
- o Petrezselymes sérgarépakrém A ]
Hazi kakads csiga . i ) Margarin Gylmolcsjoghurt . P
< Teljes ki6rlési kenyér -y 2 o Almas lepény
Alma Péréh Teljes kidrlési kenyér Kifli
2 orehagyma Kigyéuborka
=
wn Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N
o) 1,3,7 1,3,7,10 1 1,7 1,3,7
EN:318 EN: 242 EN: 248 EN: 223 EN: 262 EN: EN:
7S: 7,6 T25: 3,2 FH: 6,3 75: 5,8 TZS: 0,5 FH: 6,8 75: 9,0 TZS: 2,7 FH: 8,9 75: 3,2 T25: 2,3 FH: 6,6 75: 8,6 T25: 3,9 FH: 3,9 zS: TZS: FH: zS: TZ5: FH:
SZH: 55,0 CK: 24,6 sO: 0,1 SZH: 36,1 cK: 0,2 sO: 1,3 SZH: 30,6 cK: 0,3 sO: 1,7 SZH: 40,9 CK: 14,2 sO: 0,6 SZH: 40,9  CK: 25,7 sO: 0,7 SZH: CK: SO: SZH: cK: sO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévo allergének kerliltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkez6 allergének:
1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoré; 6. Szbjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestdek.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért el6re is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.
Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
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ETLAP

Poharas tej

SZOMBATHELY

Altalanos iskola kiszallitas

Poharas tej

csutortok

Poharas tej

Kérek m(?,,/

2019.05.20.-2019.05.26.

vasarnap

s Gépsonka . P )
Méz Poharas kakaos tej P ) Poharas tej Fustolt sajtos
. P Margarin .. e
Margarin Csaszérzsemle i . Brids brokkoli pastétom
, . Teljes kiérlés(i kenyér fvs DAV 2
Félbarna kenyér . Teljes ki6rlésii kenyér
Jégcsapretek
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,7 1,7 13,7 1,7,10
EN:333 EN: 294 EN: 326 EN: 265 EN: 332 EN: EN:
ZS: 5,6 TZS: 0,2 FH: 12,8 ZS: 5,8 TZS: 0,4 FH: 12,3 Zs: 7,8 TZS: 0,9 FH: 19,0 ZS: 5,8 TZS: 1,3 FH: 10,6 ZS: 8,8 TZS: 2,1 FH: 15,7 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: 58,6 CK: 16,2 sO: 1,2 SZH: 46,7 CK: 24,0 s0: 0,7 SZH: 41,0 CK: 0,0 sO: 1,4 SZH: 40,8 CK: 7,2 sO: 0,3 SZH: 43,8  CK: 0,1 SO: 1,4 SZH: CK: e SZH: CK: e
Magvaros gombaleves Csontleves Paradicsomleves
= . g, o Zellerkrémleves Sertés gulyasleves Reszelt sajt zellercsikkal
Sult parizsi 3 " oA Y p o
. S Tarhonyas sertéshus Dejos aranygaluska Parajmartas Panirozott halrdd
Z6ldborsofézelék p p TFfs . q
i . Cékla saldta Vanilids ontet Tort burgonya Petrezselymes rizs
o) Teljes kidrlési kenyér R . 3 x
Teljes ki6rlést kenyér Képoszta salata
L
om
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,6,7,9 1,7,9 1,3,7,8,9,12 1,3,7,9,12 13,49
EN:732 EN: 741 EN: 793 EN: 799 EN: 756 EN: EN:
7S: 26,4 TZS: 6,9 FH: 31,4 ZS: 25,3 TZS: 6,6 FH: 39,4 Zs: 18,0 TZS: 4,7 FH: 32,2 7S: 22,3 TZS: 7,7 FH: 29,1 Z5: 19,8 TZS: 2,0 FH: 23,9 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 87,5 CK: 3,7 SO: 3,1 SZH: 83,7 CK: 8,4 SO: 2,2 SZH:122,3 CK: 24,4 sO: 0,9 SZH:113,0 CK: 0,5 SO: 3,0 SZH:116,2  CK: 17,3 SO: 2,7 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
e , Kérozott L Kenémdjas
Teljes ki6rlésti magos rud s 2 Natur joghurt LA ! p
< Alma Teljes ki6rlési kenyér Kifli Kigyouborka Kakads szelet
4gorépa élbarna kenyér
o Réagoré Félb kenyé
=
ergének: ergének: ergének: ergének: ergének: ergének: ergének:
m Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
) 1,3,7 1,7 1,7 1,6,7 1,3,7
EN:245 EN: 274 EN: 194 EN: 249 EN: 224 EN: EN:
75: 6,5 TZS: 1,8 FH: 8,0 zS: 7,0 TZS: 3,6 FH: 14,3 zS: 3,8 TZS: 0,9 FH: 7,7 7S: 89 TZS: 3,8 FH: 11,0 75 7,8 TZS: 3,2 FH: 4,9 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 38,0 CK: 10,0 sO: 0,3 SZH: 35,5 cK: 3,1 sO: 1,2 SZH: 31,5 cK: 0,7 sO: 0,7 SZH: 32,4 CK: 0,0 sO: 1,9 SZH: 33,1  CK: 11,3 sO: 0,6 SZH: CK: SO: SZH: cK: sO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkez6 allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoré; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért el6re is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.
Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
.
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Poharas tej
Sdrgabarack extra dzsem
Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7
EN:320
7S: 5,6 TZS: 0,2 FH: 12,8
SZH: 55,3 CK: 10,9 sO: 1,2

Daragaluska leves
Siilt kolbasz
Lencsef6zelék

Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért el6re is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.
Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

o) Teljes kiérlés(i kenyér
L
om
L Allergének:
1,3,7,9,10
EN:741
ZS: 28,6 TZS: 7,4 FH: 34,7
SZH: 81,3 CK: 2,1 SO: 3,0
Teljes ki6rlési stangli
< Alma
P
5
m Allergének:
) 1,3,7
EN:243
75: 59 TZS: 0,9 FH: 6,8
SZH: 39,6 CK: 9,1 sO: 0,1
Hazai Alopanyagok @ Magyer Menzén HUNGasT

SZOMBATHELY

Poharas tej
Tavaszi turékrém
Teljes kidrlés(i kenyér

Allergének:
1,7
EN: 348
ZS: 8,8 TZS: 2,9 FH: 19,5

SZH: 43,7 CK: 2,3 sO: 1,1

Majgaluska leves
Burgonyas tészta
Kdposzta salata

Allergének:
1,3,9,12
EN: 767
75: 14,1 TZS: 2,2 FH: 30,8

SZH:124,0 CK: 8,5 sO: 1,1

Csirkemell sonka

Margarin
Zsemle
Allergének:
1
EN: 197
7S: 4,0 TZS: 0,6 FH: 12,1
SZH: 30,0 CK: 0,2 sO: 1,3

ETLAP

Altalanos iskola kiszallitas

Poharas kakaos tej

Margarin
Kifli
Allergének:
1,7
EN: 336
z5: 8,7 Tz5: 0,9 FH: 12,7
SZH: 50,1 CK: 23,9 s0: 0,9

Tojasos leves
Bugaci szarnyas tokany
Pérolt rizs
Alma

Allergének:
13

EN: 756
zS: 27,7
SZH: 82,5

TZS: 5,4 FH: 39,8
CK: 10,9 sO: 1,0

Sajtkrém
Teljes kiGrlési kenyér
Reszelt sargarépa

Allergének:
1,7
EN: 221
75: 55 TZS: 3,3 FH: 6,9

SZH:33,8  CK: 2,0 SO: 1,6

csutortok

Poharas tej
Petrezselymes tojaskrém
Félbarna kenyér

Jégcsapretek
Allergének:
1,3,7,10
EN: 345
75: 10,1 TZS: 2,8 FH: 17,3
SZH: 46,8 CK: 0,2 SO: 1,3

Tyuk eréleves
Sertéshusos paradicsomos
kaposzta
Teljes ki6rlésl kenyér

Allergének:
1,3,9
EN: 699
7S: 23,8 TZS: 3,5 FH: 39,1
SZH: 76,5 CK: 15,5 SO: 2,0
Fahéjas csiga
Allergének:
13,7
EN: 273
zs: 5,7 TZS: 2,2 FH: 6,5
SZH: 48,4 CK: 19,5 sO: 0,1

Poharas kakads tej
Foszlés kalacs

Allergének:
13,7
EN: 343
25 8,7 TZ5: 1,9 FH: 13,1
SZH: 51,0  CK: 25,7 SO: 0,6

Magyaros z6ldborséleves
Olaszos csirkemell
Bazsalikomos rizs*

Allergének:
1,3
EN: 708
ZS: 19,5 TZS: 2,4 FH: 38,5
SZH: 90,9 CK: 8,7 sO: 0,9
Soproni felvagott
Margarin
Teljes kiGrlési kenyér
Kigyduborka
Allergének:
1
EN: 248
7S: 9,0 TZS: 2,7 FH: 89
SZH: 30,6  CK: 0,1 so: 1,7
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Allergének:
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CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkez6 allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoré; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

MAGYAR
SZOLGALTATAS

r’d

(GYERMELY!

= sty O

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

.
S
szupermenza

HUNGAST


https://www.hungast.hu/olaszos-csirkemell-bazsalikomos-rizs.html
https://www.hungast.hu/olaszos-csirkemell-bazsalikomos-rizs.html

