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Tej 
�0�p�] 

Margarin  
�)�p�O�E�D�U�Q�D���N�H�Q�\�p�U�� 

 

Tej 
�=�|�O�G�I�&�V�]�H�U�H�V���Y�D�M�N�U�p�P 

Kifli 
 

�=�D�E�N�i�Va 
�.�D�N�D�y���V�]�y�U�D�W 

 

�7�H�M�H�V�N�i�Y�p 
Petrezselymes 
�V�i�U�J�D�U�p�S�D�N�U�p�P 
�)�p�O�E�D�U�Q�D���N�H�Q�\�p�U�� 

 

Tej 
Sajtos meleg szendvics   
�W�H�O�M�H�V���N�L���U�O�p�V�&���N�H�Q�\�p�U�U�H�O. 

 

Tej 
�7�D�Y�D�V�]�L���I�H�O�Y�i�J�R�W�W 
�)�p�O�E�D�U�Q�D���N�H�Q�\�p�U�� 

Kaliforniai paprika 
 

 

�$�O�O�H�U�J�p�Q�H�N��, 
�J�O�X�W�p�Q�����W�H�M 

�$�O�O�H�U�J�p�Q�H�N�� 
�J�O�X�W�p�Q�����W�H�M 

�$�O�O�H�U�J�p�Q�H�N�� 
glu�W�p�Q�����W�H�M 

�$�O�O�H�U�J�p�Q�H�N�� 
�J�O�X�W�p�Q�����W�R�M�i�V�����W�H�M�����P�X�V�W�i�U 

�$�O�O�H�U�J�p�Q�H�N�� 
�J�O�X�W�p�Q�����W�H�M 

�$�O�O�H�U�J�p�Q�H�N�� 
�J�O�X�W�p�Q�����W�H�M 

�$�O�O�H�U�J�p�Q�H�N�� 

 

EN:329  EN:295  EN:331  EN:340  EN:385  EN:319  EN:  
ZS:  5,6 TZS:  1,8 FH: 12,8 ZS: 10,7 TZS:  5,4 FH: 11,2 ZS:  9,5 TZS:  4,4 FH: 13,2 ZS:  7,2 TZS:  2,0 FH: 13,5 ZS: 14,9 TZS:  8,9 FH: 22,4 ZS:  8,3 TZS:  1,8 FH: 16,9 ZS: TZS: FH: 
SZH: 58,6 CK:  16,2 �6�Ï������������ SZH: 37,6 CK:   0,8 �6�Ï������������ SZH: 47,0 CK:  26,7 �6�Ï������������ SZH: 57,0 CK:   9,2 �6�Ï������������ SZH: 38,3 CK:   1,2 �6�Ï������������ SZH: 46,0 CK:   0,0 �6�Ï������������ SZH: CK:  �6�Ï�� 
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Paradicsomleves 
�=�|�O�G�V�p�J�H�V���V�]�i�U�Q�\�D�V���U�D�J�X 

�3�i�U�R�O�W���U�L�]�V 
Narancs 

 

�=�|�O�G�V�p�J�O�H�Y�H�V 
�6�H�U�W�p�V�S�|�U�N�|�O�W�� 

�7�H�O�M�H�V���N�L���U�O�p�V�&���N�H�Q�\�p�U�� 
�6�i�U�J�D�E�R�U�V�y���S�•�U�p 

 

�%�U�R�N�N�R�O�L���N�U�p�P�O�H�Y�H�V 
leves �J�\�|�Q�J�\ 

�3�D�Q�t�U�R�]�R�W�W���K�D�O�U�~�G 
Petrezselymes burgonya 

�6�i�U�J�D�U�p�S�i�V��
�N�i�S�R�V�]�W�D�V�D�O�i�W�D 

 

�0�i�M�J�D�O�X�V�N�D���O�H�Y�H�V 
�)���W�W���W�R�M�i�V 

�6�y�V�N�D�P�i�U�W�i�V 
�)���W�W���E�X�U�J�R�Q�\�D�� 

�7�H�O�M�H�V���N�L���U�O�p�V�&���N�H�Q�\�p�U�� 
 

�0�i�U�W�R�Q-napi libaleves 
�0�i�N�R�V���W�p�V�]�W�D 

Alma 
 

�=�V�X�U�P�y�N�D���O�H�Y�H�V 
�6�H�U�W�p�V���D�S�U�y�S�H�F�V�H�Q�\�H 

�)�L�Q�R�P�I���]�H�O�p�N 
�7�H�O�M�H�V���N�L���U�O�p�V�&���N�H�Q�\�p�U�� 

�.�|�U�W�H 
 

 

�$�O�O�H�U�J�p�Q�H�N��, 
�J�O�X�W�p�Q�����W�R�M�i�V�����]�H�O�O�H�U 

�$�O�O�H�U�J�p�Q�H�N�� 
g�O�X�W�p�Q�����W�R�M�i�V�����]�H�O�O�H�U 

�$�O�O�H�U�J�p�Q�H�N�� 
�J�O�X�W�p�Q�����W�R�M�i�V�����K�D�O�����W�H�M�����N�p�Q�G�L�R�[�L�G 

�$�O�O�H�U�J�p�Q�H�N�� 
�J�O�X�W�p�Q�����W�R�M�i�V�����W�H�M�����]�H�O�O�H�U�����N�p�Q�G�L�R�[�L�G 

�$�O�O�H�U�J�p�Q�H�N�� 
�J�O�X�W�p�Q�����W�R�M�i�V�����I�|�O�G�L�P�R�J�\�R�U�y����

�G�L�y�I�p�O�p�N�����]�H�O�O�H�U 

�$�O�O�H�U�J�p�Q�H�N�� 
�J�O�X�W�p�Q�����W�R�M�i�V�����W�H�M�����]�H�O�O�H�U 

�$�O�O�H�U�J�p�Q�H�N�� 

 

EN:721  EN:765  EN:750  EN:725  EN:683  EN:763  EN:  
ZS: 18,9 TZS:  2,3 FH: 31,6 ZS: 22,3 TZS:  4,3 FH: 43,5 ZS: 21,0 TZS:  3,2 FH: 27,6 ZS: 22,6 TZS:  6,1 FH: 32,4 ZS: 20,2 TZS:  1,6 FH: 26,8 ZS: 26,6 TZS:  5,0 FH: 36,8 ZS: TZS: FH: 
SZH:100,
8 

CK:  10,3 �6�Ï������������ SZH: 91,2 CK:   1,5 �6�Ï������������ SZH:108,
9 

CK:  11,1 �6�Ï������������ SZH: 91,6 CK:   5,0 �6�Ï������������ SZH: 95,1 CK:  20,7 �6�Ï������������ SZH: 88,0 CK:   3,5 �6�Ï������������ SZH: CK:  �6�Ï�� 
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 �7�H�O�M�H�V���N�L���U�O�p�V�&���]�V�H�P�O�H 

�)�L�Q�R�P�N�U�p�P 
�3�y�U�p�K�D�J�\�P�D 

 

�.�H�Q���P�i�M�D�V 
�.�t�J�\�y�X�E�R�U�N�D 

Zsemle 
 

Csirkemell sonka 
Margarin 

Te�O�M�H�V���N�L���U�O�p�V�&���]�V�H�P�O�H 
Kaliforniai paprika 

 

�.�D�N�D�y�V���F�V�L�J�D�� 
Alma 

�6�R�S�U�R�Q�L���I�H�O�Y�i�J�R�W�W 
Margarin 
Zsemle 

�=�|�O�G�S�D�S�U�L�N�D 
 

Kefir 
Kifli 

 
 

�$�O�O�H�U�J�p�Q�H�N��, 
�J�O�X�W�p�Q�����W�R�M�i�V�����W�H�M 

�$�O�O�H�U�J�p�Q�H�N�� 
�J�O�X�W�p�Q�����V�]�y�M�D�E�D�E�����W�H�M 

�$�O�O�H�U�J�p�Q�H�N�� 
�J�O�X�W�p�Q 

�$�O�O�H�U�J�p�Q�H�N�� 
�J�O�X�W�p�Q�����W�R�M�i�V�����W�H�M 

�$�O�O�H�U�J�p�Q�H�N�� 
glut�p�Q 

�$�O�O�H�U�J�p�Q�H�N�� 
�J�O�X�W�p�Q�����W�H�M 

�$�O�O�H�U�J�p�Q�H�N�� 

 

EN:258  EN:246  EN:231  EN:251  EN:242  EN:231  EN:  

ZS:  6,1 TZS:  2,3 FH: 15,3 ZS:  8,8 TZS:  3,8 FH:  9,4 ZS:  6,0 TZS:  0,6 FH: 14,0 ZS:  8,8 TZS:  4,3 FH:  3,8 ZS:  8,9 TZS:  2,7 FH:  8,3 ZS:  6,7 TZS:  0,9 FH:  8,7 ZS: TZS: FH: 
SZH: 31,5 CK:   2,2 �6�Ï������������ SZH: 30,3 CK:   0,1 �6�Ï������������ SZH: 32,2 CK:   0,8 �6�Ï������������ SZH: 38,1 CK:   9,3 �6�Ï������������ SZH: 31,3 CK:   0,2 �6�Ï������������ SZH: 33,0 CK:   0,7 �6�Ï������������ SZH: CK:  �6�Ï�� 

 

�'�L�p�W�i�V���p�W�N�H�]�W�H�W�p�V�W���E�L�]�W�R�V�t�W�X�Q�N�����.�p�U�M�•�N�����D���G�L�p�W�i�V���p�W�O�D�S�U�y�O�����W�R�Y�i�E�E�i���D���I�H�Q�W�L���p�W�H�O�H�N���|�V�V�]�H�W�H�Y���L�U���O���p�U�G�H�N�O���G�M���D���N�R�Q�\�K�D�L���V�]�H�P�p�O�\�]�H�W�Q�p�O�����$���V�]�•�N�V�p�J���V�]�H�U�L�Q�W�L���p�W�O�D�S���Y�i�O�W�R�]�i�V�i�p�U�W���H�O���U�H���L�V���H�O�Q�p�]�p�V�H�G�H�W���N�p�U�M�•�N�����P�H�J�p�U�W�p�V�H�G�H�W���N�|�V�]�|�Q�M�•�N�� 
�7�i�S�D�Q�\�D�J�W�D�U�W�D�O�R�P���M�H�O�|�O�p�V���P�D�J�\�D�U�i�]�D�W�D�����(�1�����V�]�i�P�t�W�R�W�W���H�Q�H�U�J�L�D�����N�F�D�O���D�G�D�J�������=�6�����]�V�t�U�����J���D�G�D�J�������7�=�6�����W�H�O�t�W�H�W�W���]�V�t�U�V�D�Y�����J���D�G�D�J�������)�+�����I�H�K�p�U�M�H�����J���D�G�D�J�������6�=�+�����V�]�p�Q�K�L�G�U�i�W�����J���D�G�D�J�������&�.�����F�X�N�R�U�����J���D�G�D�J�������6�Ï�����V�y�����J/adag)  

 

  


